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Folheto informativo: Informacdo para o utilizador

Genovita 1mg comprimidos revestidos por pelicula
cianocobalamina

Leia com atencdo todo este folheto antes de comecar a tomar este medicamento, pois

contém informagdo importante para si.

- Conserve este folheto. Pode ter necessidade de o ler novamente.

- Caso ainda tenha duvidas, fale com o seu médico ou farmacéutico.

- Este medicamento foi receitado apenas para si. Ndo deve di-lo a outros. O
medicamento pode ser-lhes prejudicial mesmo que apresentem os mesmos sinais de
doenca.

- Se tiver quaisquer efeitos secunddrios, incluindo possiveis efeitos secunddrios ndo
indicados neste folheto, fale com o seu médico ou farmacéutico. Ver seccio 4.

O que contém este folheto:

O que € Genovita e para que € utilizado

O que precisa de saber antes de tomar Genovita
Como tomar Genovita

Efeitos secundérios possiveis

Como conservar Genovita

Contetdo da embalagem e outras informagdes

SN S

1. O que € Genovita e para que ¢ utilizado

Genovita contém vitamina Bj,, que € necessdria para a func@o do sistema nervoso e
formacdo dos glébulos vermelhos.

Pode tomar Genovita para o tratamento a longo prazo da anemia perniciosa que € uma
forma séria de deficiéncia no sangue devido a falta de vitamina B,.

O médico pode ter-lhe dado Genovita para outra indica¢do. Siga sempre as instru¢des do
médico.

2. O que precisa de saber antes de tomar Genovita

Nao tome Genovita:

- se tem alergia a substdncia ativa ou a qualquer outro componente deste
medicamento (indicados na seccao 6);

- se tem uma doenca hereditdria rara dos nervos 6ticos chamada doenca de Leber,
atrofia hereditaria do nervo 6tico;

- se tem problemas de visdo devido a um consumo excessivo de tabaco e édlcool;
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- se tiver uma doenga nervosa rara chamada neuropatia atdxica tropical.

Adverténcias e precaugdes
Fale com o seu médico antes de tomar utilizar Genovita.

Outros medicamentos e Genovita
Informe o seu médico se estiver a tomar recentemente, ou Se vier a tomaroutros
medicamentos. Isto também se aplica a medicamentos sem prescricio médica,
medicamentos comprados no estrangeiro, produtos naturais, suplementos de vitaminas e
minerais e suplementos dietéticos.

Informe o seu médico se estiver a tomar;

- contracetivos orais;

- medicamentos para infecdes graves;

- medicamentos para a inflamac¢ao hemorrédgica crénica do intestino;
- medicamentos para a epilepsia;

- medicamentos para a diabetes;

- medicamentos para os niveis elevados de colesterol;

- medicamentos para a deficiéncia em potéssio;

- medicamentos para a tensao arterial alta;

- medicamentos para excesso de dcido géstrico.

Genovita com alimentos e bebidas
Deve tomar Genovita com um copo de dgua.

Gravidez e amamentacio
Se estd gravida ou a amamentar, se pensa estar gravida ou planeia engravidar, consulte o
seu médico ou farmacéutico antes de tomar este medicamento.

Gravidez
Pode tomar Genovita enquanto estiver gravida.

Amamentacao
Genovita passa para o leite materno mas é pouco provavel que faca danos na sua crianca.

Fale com o seu médico se tiver alguma questao.

Conducgao de veiculos e utilizacdo de maquinas

Genovita ndo afeta a seguranga no trabalho ou a capacidade de conduzir com seguranca
no transito

3. Como tomar Genovita

Tome este medicamento exatamente como indicado pelo seu médico. Fale com o seu
médico ou farmacéutico se tiver dividas.
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A dose recomendada é 1 comprimido por dia. Deve tomar Genovita com um copo de
agua.

Se tomar mais Genovita do que deveria

Contacte o seu médico, o servico de emergéncia ou a farmacia caso tenha tomado mais
comprimidos do que os aqui indicados, ou mais do que aqueles prescritos pelo seu
médicos e se estiver a sentir-se desconfortdvel. Leve a embalagem consigo. Genovita
normalmente ndo apresenta sintomas no caso de sobredosagem.

Caso se tenha esquecido de tomar Genovita
Nao tome uma dose a dobrar para compensar um comprimido que se esqueceu de tomar.
Continue a tomar a dose habitual.

Se parar de tomar Genovita

S6 deve interromper ou parar o tratamento apds acordo com o seu médico. Caso ainda
tenha didvidas sobre a utilizacdo deste medicamento, fale com o seu médico ou
farmacéutico.

4.  Efeitos secundarios possiveis

Como todos os medicamentos, este medicamento pode causar efeitos secundarios, embora
estes nao se manifestem em todas as pessoas.

Efeitos secundérios graves
Efeitos secunddrios raros (podem ocorrer em 1-10 utilizadores num total de 10.000):
e Erupcdo cutinea repentina, perturbacdes respiratérias e desmaios (de minutos a
horas) devidos a hipersensibilidade (reacdo anafildtica). Pode ser fatal. Ligue para
o112.

Efeitos secundérios nio graves
Efeitos secundarios raros (podem ocorrer em 1-10 utilizadores num total de 10.000):
e Reacgdes alérgicas incluindo erupcdo cutanea, urticdria e inchaco. Pode ser grave.
Fale com o seu médico. Se o inchaco for na cara, 1dbios ou lingua, pode ser fatal.
Ligue parao 112.
e Febre.

Fale com o seu médico ou farmacéutico se um efeito secundério o incomodar ou se piorar
ou se sentir efeitos secunddrios que ndo estdo indicados aqui.

Comunicag¢do de efeitos secundarios

Se tiver quaisquer efeitos secunddrios, incluindo possiveis efeitos secundédrios nao
indicados neste folheto, fale com o seu médico, farmacéutico ou enfermeiro. Também
poderd comunicar efeitos secunddrios diretamente através do sistema nacional de
notificagdo:
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INFARMED, L.P.,

Direcdo de Gestao do Risco de Medicamentos,
Parque da Sadde de Lisboa,

Av. Brasil 53,

1749-004 Lisboa

5.  Como conservar Genovita
Manter este medicamento fora da vista e do alcance das criangas.
Este medicamento ndo requer quaisquer condi¢des especiais de conservagao.

Nao utilize este medicamento apds o prazo de validade impresso no embalagem exterior.
O prazo de validade corresponde ao dltimo dia do més indicado.

Devolva qualquer medicamento ndo utilizado a farmdcia. Ndo deite fora quaisquer
medicamentos na canaliza¢ao ou no lixo doméstico. Estas medidas ajudardo a proteger o
ambiente.

6. Conteido da embalagem e outras informagdes

Qual a composicao de Genovita

- A substancia ativa € cianocobalamina

- Os outros componentes sao: manitol. amido pré-gelatinizado, celulose
microcristalina, estearato de magnésio, acido estedrico, hipromelose, macrogol 400,
dioxido de titanio (e 171), eritrosina (e 127), 6xido de ferro (e 172)

Qual o aspeto de Genovita e conteido da embalagem
Aspeto
Comprimido de cor rosa, convexo, redondo e liso dos dois lados

Contetdo da embalagem
Blisters de AI-PVC/PVDC e frascos de HDPE.

Blisters: 20, 30, 60, 90 e 100 comprimidos revestidos por pelicula.
Frascos: 100 comprimidos revestidos por pelicula.

E possivel que ndo sejam comercializadas todas as apresentacdes.

Titular da Autorizacdo de Introducdo no Mercado e Fabricante
Titular da Autorizacdo de Introdu¢do no Mercado

Generic Specialty Pharma Ltd.,

Stephenstown Indusrial park,



Balbriggan,
Co. Dublin,
Irlanda.

Fabricante

S.C. SANTA S.A.

Str. Carpatilor nr. 60
Brasov

jud. Brasov, cod 500269
Roménia.

Este folheto foi revisto pela dltima vez em MM/AAAA.
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