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FOLHETO INFORMATIVO: INFORMAGAO PARA O UTILIZADOR

Ginkgo Biloba Vetog, 40 mg, capsula
Extracto (seco, refinado e quantificado) de Ginkgo biloba L., folium (folha de
Ginkgo biloba)

Leia atentamente este folheto antes de tomar este medicamento.

Conserve este folheto. Pode ter necessidade de o reler.

Caso ainda tenha duvidas, fale com o seu médico ou farmacéutico.

Este medicamento foi receitado para si. Nao deve da-lo a outros; o medicamento
pode ser-lhes prejudicial mesmo que apresentem os mesmos sintomas.

Se algum dos efeitos secundarios se agravar ou se detectar quaisquer efeitos
secundarios ndao mencionados neste folheto, informe o seu médico ou
farmacéutico.

Neste folheto:

. O que é Ginkgo Biloba Vetog e para que é utilizado
. Antes de tomar Ginkgo Biloba Vetog

. Como tomar Ginkgo Biloba Vetog

. Efeitos secundarios possiveis

. Como conservar Ginkgo Biloba Vetog

. Outras informacoes
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1. O QUE E GINKGO BILOBA VETOG E PARA QUE E UTILIZADO

As capsulas de Ginkgo Biloba Vetog contém extracto seco quantificado de folhas
de ginkgo biloba. O extracto seco de folhas de ginkgo biloba esta incluido no
grupo de medicamentos a base de plantas usados no tratamento da deméncia.
A deméncia é uma doenga crénica progressiva do cérebro e que tem como
sintoma mais evidente a perca da memoria. Na sindrome de deméncia ligeira a
moderada as cépsulas de Ginkgo Biloba Vetog melhoram a perfusédo cerebral e
o metabolismo, evitando a diminuicao das capacidades cerebrais.

As capsulas de Ginkgo Biloba Vetog sdo um medicamento a base de plantas
recomendado para o tratamento de deméncia ligeira a moderada.

2. ANTES DE TOMAR GINKGO BILOBA VETOG

Nao tome Ginkgo Biloba Vetog

- se tem alergia (hipersensibilidade) ao extracto de ginkgo ou a qualquer outro

componente de Ginkgo Biloba Vetog.

Tome especial cuidado com Ginkgo Biloba Vetog
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Antes de iniciar a terapéutica com Ginkgo Biloba Vetog é necessario confirmar
que os sintomas mencionados n&o sejam resultado de outra doenca, oculta, e
que requeira tratamento especifico.

Caso corra uma reacgao de hipersensibilidade, a terapéutica devera ser
descontinuada.

Antes de uma intervencao cirurgica informe o seu o médico de que esta a tomar
Ginkgo Biloba Vetog.

Se tem tendéncia pronunciada para o sangramento espontdneo (diatese
hemorragica) ou se estd a tomar medicamentos para evitar a coagulacao do
sangue (medicamentos anticoagulantes tais como anticoagulantes cumarinicos,
acido acetilsalicilico ou outros medicamentos anti-inflamatérios nao-esterdides)
deve consultar o seu médico antes de tomar Ginkgo Biloba Vetog.

Ginkgo Biloba Vetog néo esta recomendado para utilizagdo em criangas devido
a dados insuficientes de seguranca.

Nao tome doses superiores as doses recomendadas.

Ao tomar Ginkgo Biloba Vetog com outros medicamentos

Informe o seu médico ou farmacéutico se estiver a tomar ou tiver tomado
recentemente outros medicamentos, incluindo medicamentos obtidos sem
receita médica.

A utilizagdo de Ginkgo Biloba Vetog ndo é recomendada se toma regularmente
medicamentos para evitar a coagulacdo do sangue (por exemplo:
anticoagulantes cumarinicos, acido acetilsalicilico ou outros medicamentos anti-
inflamatérios nao-esterdides). O seu médico tera em consideracdo o facto de
que a toma simultdnea destes medicamentos com Ginkgo Biloba Vetog pode
aumentar a possibilidade de hemorragias.

Se estd a tomar medicamentos antiepilépticos (por exemplo: valproato,
fenitoina), o seu médico tomara este facto em consideracdo antes de lhe
prescrever Ginkgo Biloba Vetog.

O seu médico tera igualmente em consideragdo que as capsulas de Ginkgo
Biloba Vetog podem afectar o metabolismo de medicamentos metabolizados
pelo citocromo P450. Se se encontra a tomar outros medicamentos, o seu
meédico tomara as devidas precaucgdes antes de lhe prescrever Ginkgo Biloba
Vetog, pois a toma simultdnea destes medicamentos nao é recomendada.

Ao tomar Ginkgo Biloba Vetog com alimentos ou bebidas
Pode tomar Ginkgo Biloba Vetog durante ou fora das refei¢cdes. Até ao momento
nao houve notificacées relacionadas com efeitos dos alimentos na accao do
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ginkgo. No entanto, ndo se recomenda a toma das capsulas com bebidas
alcodlicas.

Gravidez e aleitamento

Consulte o seu médico ou farmacéutico antes de tomar qualquer medicamento.
Os dados sobre a utilizagdo de extracto seco de folha de ginkgo em mulheres
gravidas ou a amamentar sao limitados. Deste modo, ndo se recomenda a
utilizacao de Ginkgo Biloba Vetog durante a gravidez e amamentagao.

Conducéo de veiculos e utilizagdo de maquinas
Nao foi reportado que Ginkgo Biloba Vetog afecte a capacidade de conduzir ou
de utilizar maquinas.

Informacdes importantes sobre alguns componentes de Ginkgo Biloba Vetog

As céapsulas de Ginkgo Biloba Vetog contém lactose e glucose; se foi informado
pelo seu médico de que tem problemas hereditarios raros de intolerancia a
galactose, deficiéncia de lactase ou malabsorcao de glucose-galactose nao deve
tomar este medicamento.

As céapsulas também contém azorrubina (E122) que pode causar reacgdes
alérgicas.

3. COMO TOMAR GINKGO BILOBA VETOG

Tomar Ginkgo Biloba Vetog sempre de acordo com as indicacées do médico.
Fale com o seu médico ou farmacéutico se tiver duvidas.

Tratamento da deméncia ligeira a moderada:
A dose recomendada é 1 a 2 capsulas trés vezes por dia.

Engula as capsulas com liquido. Pode tomar o medicamento durante ou fora das
refeicoes.

Os primeiros sinais de melhoras podem ser observados habitualmente apds um
més de tratamento. Para um efeito mais duradouro, recomenda-se,
especialmente aos idosos, que as cépsulas sejam tomadas por um periodo
minimo de trés meses, apds os quais devera perguntar ao seu médico ou
farmacéutico se devera continuar a tomar as mesmas.

Se tomar mais Ginkgo Biloba Vetog do que deveria
Até a data nado houve notificacbes de intoxicacbes com extracto seco
quantificado de folhas de ginkgo.

Caso se tenha esquecido de tomar Ginkgo Biloba Vetog
Nao tome uma dose a dobrar para compensar uma dose que se esqueceu de
tomar.
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Tome a dose que se esqueceu de tomar assim que se lembrar, a menos que
sejam quase horas de tomar a proxima capsula. Neste caso, ndo tome a dose
de que se esqueceu de tomar.

Caso ainda tenha davidas sobre a utilizacao deste medicamento, fale com o seu
médico ou farmacéutico.

4. EFEITOS SECUNDARIOS POSSIVEIS

Como todos os medicamentos, Ginkgo Biloba Vetog pode causar efeitos
secundarios, no entanto estes nao se manifestam em todas as pessoas.

- Muito frequente: afecta mais de 1 em 10 pessoas

- Frequente: afecta 1 a 10 em 100 pessoas

- Pouco frequente: afecta 1 a 10 em 1.000 pessoas

- Rara: afecta 1 a 10 em 10.000 pessoas

- Muito rara: afecta menos de 1 em 10.000 pessoas

- Desconhecido: ndo pode ser calculado a partir dos dados disponiveis.

Muito rara

Dores de cabeca

Perturbacdes gastrointestinais ligeiras

Reaccdo de hipersensibilidade que se manifesta por inchago, comiché&o,
vermelhidao da pele

Hemorragia gastrointestinal, hemorragia cerebral e hemorragia do olho,
especialmente se estiver a tomar outros medicamentos para a evitar a
coagulagédo do sangue (ver também Ao tomar Ginkgo Biloba Vetog com outros
medicamentos)

Se algum dos efeitos secundarios se agravar ou se detectar quaisquer efeitos
secundarios ndao mencionados neste folheto, informe o seu médico ou
farmacéutico.

5. COMO CONSERVAR GINKGO BILOBA VETOG

Nao conservar acima de 25°C.
Conservar na embalagem de origem para proteger da humidade.

Manter fora do alcance e da vista das criancas.
Nao utilize Ginkgo Biloba Vetog ap6s o prazo de validade impresso na

embalagem exterior, apés EXP. O prazo de validade corresponde ao ultimo dia
do més indicado.
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Os medicamentos ndo devem ser eliminados na canalizagdo ou no lixo
doméstico. Pergunte ao seu farmacéutico como eliminar os medicamentos de
gue ja nao necessita. Estas medidas irdo ajudar a proteger o ambiente.

6. OUTRAS INFORMACOES

Qual a composicao de Ginkgo Biloba Vetog

A substéancia activa é o extracto seco de folha de Ginkgo biloba.

Cada capsula contém 40 mg de extracto (seco, refinado e quantificado) de
Ginkgo biloba L., folium (folha de ginkgo biloba) (35-67:1), correspondentes a:
8,8 mg a 10,8 mg de flavondides expressos em heterosidos flavonoides

1,12 mg a 1,36 mg de ginkgdlidos A, B, C

1,04 a 1,28 de bilobalido.

Solvente da primeira extracgao: acetona 60% m/m

Os outros componentes sao:

conteldo da capsula: lactose mono-hidratada, amido de milho, talco, silica
coloidal anidra estearato de magnésio (E572), e glucose.

capsula de gelatina: diéxido de titanio (E171), indigotina (E132), azorrubina
(E122), 6xido de ferro vermelho (E172), éxido de ferro negro (E172) e gelatina.

Qual o aspecto de Ginkgo Biloba Vetog e conteido da embalagem

Ginkgo Biloba Vetog, 40 mg, sdo capsulas de cor castanho-violeta contendo um
pd castanho a castanho amarelado com particulas visivelmente mais escuras e,
possivelmente, grumos.

Ginkgo Biloba Vetog esta disponivel em embalagens blister de pelicula de
PVC/PVDC e de folha de aluminio contendo 20, 60 ou 120 cépsulas.
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