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Folheto informativo: Informacao para o utilizador

Glucosamina Bluepharma, 1500 mg, po para solugdo oral
Sulfato de glucosamina

Leia com atengdo todo este folheto antes de comecar a utilizar este medicamento
pois contém informagdo importante para si. Utilize este medicamento exatamente
como esta descrito neste folheto, ou de acordo com as indicagdes do seu médico ou
farmacéutico.

- Conserve este folheto. Pode ter necessidade de o ler novamente.

- Caso precise de esclarecimentos ou conselhos, consulte o seu farmacéutico.

- Se tiver quaisquer efeitos secundarios, incluindo possiveis efeitos secundarios ndo
indicados neste folheto, fale com o seu médico ou farmacéutico. Ver secgédo 4.

- Se ndo se sentir melhor ou se piorar, tem de consultar um méedico.

O que contém este folheto:

1. O que é Glucosamina Bluepharma e para que é utilizado

2. O que precisa de saber antes de tomar Glucosamina Bluepharma
3. Como tomar Glucosamina Bluepharma

4, Efeitos secundarios possiveis

5. Como conservar Glucosamina Bluepharma

6. Contelido da embalagem e outras informacgoes

1. O que é Glucosamina Bluepharma e para que é utilizado

A Glucosamina Bluepharma tem como substancia ativa o Sulfato de Glucosamina sob
a forma de po6 para solugdo oral e apresenta-se em saquetas unidose, doseadas a
1500 mg de Sulfato de Glucosamina, para administracdo oral.

E utilizado no tratamento de dores reumatismais ligeiras moderadas
(osteartrose/osteoartrite).

A artrose é caracterizada por um processo degenerativo da cartilagem articular, em
gue esta vai sendo progressivamente destruida. A Glucosamina Bluepharma ¢é o
Sulfato de Glucosamina, um constituinte da cartilagem que € necessario para a sua
regeneracdo e que pode estimular as células formadoras de cartilagem, contribuindo
para atrasar ou até parar o processo degenerativo.

Se ndo se sentir melhor ou se piorar, tem de consultar um médico.

2. O que precisa de saber antes de tomar Glucosamina Bluepharma

Nao tome Glucosamina Bluepharma
- se tem alergia (hipersensibilidade) a glucosamina ou a qualquer outro componente
de Glucosamina Bluepharma.

Adverténcias e precaugdes
Fale com o seu médico ou farmacéutico antes de utilizar Glucosamina Bluepharma.
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A Glucosamina € um constituinte natural do organismo pelo que é extremamente
bem tolerada. Podem, no entanto, existir reaccSes de hipersensibilidade em pessoas
alérgicas ao marisco uma vez que a substancia activa € extraida do marisco.

Ao tomar Glucosamina Bluepharma com outros medicamentos

Informe o seu médico ou farmacéutico se estiver a tomar ou tiver tomado
recentemente outros medicamentos, incluindo medicamentos obtidos sem receita
meédica.

O Sulfato de Glucosamina pode favorecer a absorgdo gastrointestinal das
tetraciclinas e pode reduzir a das penicilinas ou do cloranfenicol, quando
administrados simultaneamente por via oral.

Alguns tipos de medicamentos utilizados para prevenir a coagulacao do sangue

(por exemplo, varfarina, dicumarol, fenprocumom, acenocumarol e fluindiona). O
efeito destes medicamentos pode ser mais forte quando utilizados com glucosamina.
Por conseguinte, os doentes tratados com estas combinacdes devem ser
monitorizados com cuidados adicionais quando iniciam ou terminam a terapéutica
com glucosamina.

Ndo existem impedimentos para a administracdo concomitante de analgésicos ou de
anti-inflamatodrios esterdides ou ndo esterodides. Pelo contrario, a Glucosamina pode
ser utilizada como adjuvante porque desenvolve uma actividade terapéutica anti-
inflamatoria cicloxigenase-independente e, sobretudo, porque pode prevenir os
danos articulares provocados por estes farmacos que, em virtude do seu mecanismo
de accdo, conduzem a um bloqueio enzimatico da sintese dos proteoglicanos.

Gravidez e amamentacdo
Se esta gravida ou a amamentar, se pensa estar gravida ou planeia engravidar,
consulte o seu meédico ou farmacéutico antes de tomar este medicamento.

Por precaucdo, a administragdo de medicamentos durante a gravidez sé deve fazer-
se se necessario e sob vigildncia medica, sobretudo nos trés primeiros meses.

Por precaucdo, a administracdo de medicamentos durante a lactagdo s6 deve fazer-
se se necessario e sob vigildncia medica.

Conducdo de veiculos e utilizagdo de maquinas
Se estiver a tomar Glucosamina Bluepharma ndo ha inconveniente em conduzir ou
utilizar maquinas porque este medicamento ndo afecta os seus reflexos.

Glucosamina Bluepharma contém aspartamo, potdssio e sorbitol
Glucosamina Bluepharma contém aspartamo. Contém uma fonte de fenilalanina.
Pode ser prejudicial em individuos com fenilcetonuria.

Glucosamina Bluepharma contém potassio. Esta informacdo deve ser tida em
consideracdo em doentes com funcgdo renal diminuida ou em doentes com ingestdo
controlada de potassio.

Glucosamina Bluepharma contém sorbitol. Doentes com problemas hereditarios raros
de intolerancia a frutose ndo devem tomar este medicamento.
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3. Como utilizar Glucosamina Bluepharma

Tomar Glucosamina Bluepharma sempre de acordo com as indicacbes do medico.
Fale com o seu médico ou farmacéutico se tiver dlvidas. A dose habitual € uma vez
por dia, o conteldo de uma saqueta (dissolvido num copo com agua), de preferéncia
as refeigoes.

A glucosamina ndo estd indicada no tratamento da dor aguda. O alivio dos sintomas
(principalmente o alivio da dor) apenas pode ser observado algumas semanas apods o
inicio do tratamento, e em alguns casos, por um maior periodo de tempo. Se ndo
houver alivio dos sintomas apds 2-3 meses, o tratamento prolongado com
glucosamina deve ser reavaliado.

Utilizagdo em criancgas e adolescentes

A seguranca e a eficacia ainda ndo foram estabelecidas em criangcas e em
adolescentes menores de 18 anos de idade, razdo pela qual a administracao nestes
pacientes deve ser evitada.

Utilizagdo em idosos e em insuficientes renais e hepaticos

A administracdo a doentes com insuficiéncia renal ou hepatica grave deve efectuar-
se sob supervisdo médica. Ndo se encontram descritos efeitos prejudiciais da
Glucosamina Bluepharma nos individuos idosos nem nos doentes renais ou
hepaticos. No entanto e uma vez que ndo foram realizados quaisquer estudos em
doentes com insuficiéncia renal e/ ou hepatica, ndo podem ser dadas recomendagdes
de dose.

Se tomar mais Glucosamina Bluepharma do que deveria

Nao foram observados casos de sobredosagem acidental ou intencional. Com base
nos dados de toxicidade aguda e crdénica no animal, ndo sdo de esperar sintomas
toxicos, mesmo depois de sobredosagens elevadas.

No entanto, se ocorrer algum episodio de sobredosagem deve de ser realizado
tratamento sintomatico, isto é actuar de forma a restaurar o balanco
hidroelectrolitico.

Caso se tenha esquecido de tomar Glucosamina Bluepharma

Ndo tome uma dose a dobrar para compensar uma dose que se esqueceu de tomar.
Prosseguir o tratamento sem alteracao.

Caso ainda tenha dulvidas sobre a utilizacdo deste medicamento, fale com o seu
médico ou farmacéutico.

4, Efeitos secundarios possiveis

Como todos os medicamentos, este medicamento pode causar efeitos secundarios,
embora estes ndo se manifestem em todas as pessoas.

Se algum dos efeitos secundarios se agravar ou se detetar quaisquer efeitos
secundarios ndo mencionados neste folheto, informe o seu médico ou farmacéutico.

De um modo geral, a Glucosamina Bluepharma é muito bem tolerada.
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Os efeitos indesejaveis mais frequentes, provocados pela Glucosamina Bluepharma
sdo ligeiros e transitorios, sendo mais comuns os de natureza gastrointestinal (dor e
desconforto gastricos, meteorismo, obstipacdo e diarreia).

A lista que se segue refere os possiveis efeitos indesejaveis tendo em conta a sua
frequéncia:

Frequentes (>1/100, <1/10):
Doencas gastrointestinais:
Dor e desconforto gastrico
Meteorismo

Obstipacado

Diarreia

Pouco frequentes (>1/1000, <1/100):
AfeccBes dos tecidos cutaneos e subcutaneos:
Rash cutdneo com prurido. Eritema.

Raros (>1/10000, <1/1000):
Doencas respiratorias, toracicas e do mediastimo:
Hiper-reactividade brénquica

E aconselhdvel suspender a terapéutica em caso de manifestagdo de prurido, eritema
ou hiper-reactividade bronquica.

Comunicacdo de efeitos secundarios

Se tiver quaisquer efeitos secundarios, incluindo possiveis efeitos secundarios ndo
indicados neste folheto, fale com o seu médico ou farmacéutico. Também podera
comunicar efeitos secundarios diretamente ao INFARMED, I.P. Ao comunicar efeitos
secundarios, estara a ajudar a fornecer mais informagdes sobre a seguranca deste
medicamento.

INFARMED, I.P. - Direcdo de Gestdo do Risco de Medicamentos

Parque de Saude de Lisboa - Avenida do Brasil, 53

1749-004 Lisboa - Portugal

Tel: +351 21 798 73 73

Linha do Medicamento: 800222444 (gratuita)

Fax: +351 217 987 397

Sitio da internet: http://www.infarmed.pt/web/infarmed/submissaoram
E-mail: farmacovigilancia@infarmed.pt

5. Como conservar Glucosamina Bluepharma
Manter este medicamento fora da vista e do alcance das criangas.

Ndo utilize Glucosamina Bluepharma apds o prazo de validade impresso nas
saquetas, VAL. O prazo de validade corresponde ao Ultimo dia do més indicado.

Conservar a temperatura inferior a 25°C.

Conservar na embalagem de origem para proteger da luz e humidade.
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Os medicamentos ndo devem ser eliminados na canalizagdo ou no lixo doméstico.
Pergunte ao seu farmacéutico como eliminar os medicamentos de que ja nédo
necessita. Estas medidas ajudarao a proteger o ambiente.

6. Contelido da embalagem e outras informacgoes

Qual a composicdo de Glucosamina Bluepharma
- A substéancia ativa é sulfato de glucosamina.

- Os outros componentes sdo sorbitol, acido citrico mono-hidratado, PEG 4000 e
aspartamo.

Titular da Autorizacao de Introducdo no Mercado e Fabricante
Titular da Autorizacao de Introducdo no Mercado

Bluepharma Genéricos - Comércio de Medicamentos, S.A.
Sao Martinho do Bispo

3045-016 Coimbra

Portugal

Fabricante

Generis Farmacéutica, S.A.

Rua Jodo de Deus, 19

2700-487 Amadora, Portugal

Este folheto foi revisto pela Ultima vez em



