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Folheto informativo: Informacao para o utilizador

Glucosamina Farmoz, 1500 mg, P6 para solugdo oral
Sulfato de glucosamina

Leia com atencdo todo este folheto antes de comecar a tomar este medicamento,
pois contém informacgdo importante para si.

Tome este medicamento exatamente como esta descrito neste folheto, ou de acordo
com as indicacGes do seu medico, farmacéutico ou enfermeiro.

- Conserve este folheto. Pode ter necessidade de o ler novamente.

- Caso precise de esclarecimentos ou conselhos, consulte o seu farmacéutico.

- Se tiver quaisquer efeitos indesejaveis, incluindo possiveis efeitos indesejaveis ndo
indicados neste folheto, fale com o seu médico, farmacéutico ou enfermeiro. Ver
seccgdo 4.

- Se ndo se sentir melhor ou se piorar, tem de consultar um méedico.

O que contém este folheto:

1. O que é Glucosamina Farmoz e para que é utilizado

2. O que precisa de saber antes de tomar Glucosamina Farmoz
3. Como tomar Glucosamina Farmoz

4, Efeitos indesejaveis possiveis

5. Como conservar Glucosamina Farmoz

6. Conteludo da embalagem e outras informacdes

1. O que é Glucosamina Farmoz e para que é utilizado

A substancia ativa de Glucosamina Farmoz é o sulfato de glucosamina.
Glucosamina Farmoz pertence ao grupo farmacoterapéutico 9.4 Medicamentos para
tratamento da artrose.

Glucosamina Farmoz esta indicada no tratamento dos sintomas da osteoartrose, isto
é, dor e limitacdo da funcdo.

A osteoartrose € caracterizada por um processo degenerativo da cartilagem articular,
em que esta vai sendo progressivamente destruida.

Glucosamina Farmoz contém a substancia ativa sulfato de glucosamina, um
constituinte da cartilagem que é necessario para a sua regeneracdo e que pode
estimular as células formadoras de cartilagem, contribuindo para atrasar ou até
parar o processo degenerativo.

Se ndo se sentir melhor ou se piorar, tem de consultar um médico.

2. O que precisa de saber antes de tomar Glucosamina Farmoz

A glucosamina € um constituinte natural do organismo pelo que é extremamente
bem tolerada. N&o sdo necessarias quaisquer precauctes além dos descritos neste
folheto.

Nao tome Glucosamina Farmoz

- Se tem alergia ao sulfato de glucosamina ou a qualquer outro componente deste
medicamento (indicados na seccao 6).
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Adverténcias e precaugoes
Fale com o seu médico, farmacéutico ou enfermeiro antes de tomar Glucosamina
Farmoz.

- Se for alérgico ao marisco, uma vez que a glucosamina € obtida a partir do
marisco;

- Se tem fenilcetonuria, pois 0 medicamento contém aspartame;

- Se sofre de diabetes ou foi informado pelo seu médico que tem intolerancia a
alguns acglcares, contacte-o antes de iniciar o tratamento;

- Se tem problemas graves de rins;

- Se tem problemas graves de figado;

- Se sofre de asma, ao iniciar o tratamento pode ter agravamento dos sintomas;

- Se tem problemas cardiovasculares, uma vez que tém sido observados niveis
elevados de colesterol em doentes tratados com glucosamina.

Criancas e adolescentes

A seguranca e a eficacia ainda ndo foram estabelecidas em criangcas e em
adolescentes menores de 18 anos de idade, razdo pela qual a administracao nestes
pacientes deve ser evitada.

Outros medicamentos e Glucosamina Farmoz
Informe o seu médico ou farmacéutico se estiver a tomar, tiver tomado
recentemente, ou se vier a tomar outros medicamentos.

Em particular, informe o seu médico ou farmacéutico se estiver a tomar algum dos
seguintes medicamentos:

- Antibidticos (medicamentos usados no tratamento de infecgdes): tetraciclinas,
penicilinas e cloranfenicol;

- Varfarina ou outros anticoagulantes (usados para tornar o0 sangue mais fluido).

Glucosamina Farmoz pode ser tomado com medicamentos analgésicos ou anti-
inflamatorios, usados habitualmente no tratamento da dor.

Glucosamina Farmoz com alimentos e bebidas

Glucosamina Farmoz deve ser tomado, de preferéncia as refeices.

Gravidez e amamentacdo

Se esta gravida ou a amamentar, se pensa estar gravida ou planeia engravidar,
consulte o seu meédico ou farmacéutico antes de tomar este medicamento.

Por precaucdo, a administracdo de Glucosamina Farmoz em mulheres gravidas ou
gue pretendem engravidar ndo € aconselhada.

Dado que ndo se dispdem de dados sobre a excrecdao de glucosamina no leite
materno, aconselha-se que nao tome Glucosamina Farmoz durante o aleitamento.

Conducdo de veiculos e utilizagdo de maquinas

Glucosamina Farmoz ndo altera a capacidade de conduzir veiculos ou de utilizar
maquinas.

No entanto devera ter em atencdo se sentir dores de cabeca, sonoléncia ou
perturbactes visuais (efeitos indesejaveis possiveis da glucosamina).

Glucosamina Farmoz contém aspartamo (E951).
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Este medicamento contém 2,5 mg de aspartamo (E951) por saqueta. O aspartamo é
uma fonte de fenilalanina. Pode ser prejudicial se tiver fenilcetonuria (PKU), uma
doenca genética rara em que a fenilalanina se acumula porque o seu organismo ndo
a consegue remover adequadamente.

Glucosamina Farmoz contém sédio.

Este medicamento contém 150,98 mg de sodio (principal componente de sal de
cozinha/sal de mesa) por saqueta (dose diaria). Isto é equivalente a 7,5% da
ingestdo didaria maxima de sédio recomendada na dieta para um adulto.

Glucosamina Farmoz contém sorbitol (E420).

Este medicamento contém 2028,5 mg de sorbitol (E420) por saqueta.

O sorbitol € uma fonte de frutose. Se o seu médico Ihe disse que tem (ou o seu filho
tem) uma intolerancia a alguns aglcares ou se foi diagnosticado com intolerancia
hereditaria a frutose (IHF), uma doenca genética rara em que a pessoa hdo
consegue digerir a frutose, fale com o seu médico antes de vocé (ou o seu filho)
tomar ou receber este medicamento.

3. Como tomar Glucosamina Farmoz

Tome este medicamento exatamente como esta descrito neste folheto, ou de acordo
com as indicacGes do seu meédico, farmacéutico ou enfermeiro. Fale com o seu
médico, farmacéutico ou enfermeiro se tiver didvidas.

Glucosamina Farmoz € tomada por via oral. O contelldo de uma saqueta (dissolvido
num copo de agua) deve ser tomado uma vez por dia, de preferéncia as refeigdes.

A glucosamina ndo estd indicada no tratamento da dor aguda. O alivio dos sintomas
(principalmente o alivio da dor) apenas pode ser observado algumas semanas apods o
inicio do tratamento, e em alguns casos, por um maior periodo de tempo.

Utilizagdo em criancgas e adolescentes

A seguranca e a eficacia ndo foram estabelecidas em criancas e adolescentes com
menos de 18 anos, pelo que ndo deve ser utilizada nestes pacientes.

Utilizagdo em doentes insuficientes renais e hepaticos

A administracdo a doentes com insuficiéncia renal ou hepatica (do figado) grave
deve efectuar-se sob supervisdo medica.

uma vez que ndo foram realizados quaisquer estudos em doentes com insuficiéncia
renal e/ ou hepatica, ndo podem ser dadas recomendacbes de dose.

Se tomar mais Glucosamina Farmoz do que deveria

Ndo sdo conhecidos casos de sobredosagem acidental ou intencional. Com base nos
dados de toxicidade aguda e crénica no animal, ndo sdo de esperar sintomas toxicos,
mesmo depois de sobredosagens elevadas. No entanto, se ocorrer algum episodio de
sobredosagem deve contactar de imediato o seu médico ou farmacéutico.

Caso se tenha esquecido de tomar Glucosamina Farmoz

Ndo tome uma dose a dobrar para compensar uma dose que se esqueceu de tomar.
Tome logo que se lembrar e prossiga o tratamento conforme indicado pelo seu
medico.

Caso ainda tenha dulvidas sobre a utilizacdo deste medicamento, fale com o seu
médico, farmacéutico ou enfermeiro.
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4, Efeitos indesejaveis possiveis

Como todos os medicamentos, este medicamento pode causar efeitos indesejaveis,
embora estes ndo se manifestem em todas as pessoas.

De um modo geral, Glucosamina Farmoz é muito bem tolerada.

Os efeitos indesejaveis mais frequentes, provocados pela Glucosamina Farmoz sdo
ligeiros e transitorios, sendo mais comuns os de natureza gastrointestinal (Dor e
desconforto gastrico, gases, prisdo de ventre, diarreia).

A lista que se segue refere os efeitos indesejaveis possiveis, tendo em conta a sua
frequéncia:

Efeitos indesejaveis frequentes (ocorrem em 1 a 10 doentes em cada 100):
- Dor e desconforto gastricos;

- Meteorismo (gases);

- Obstipacao (prisao de ventre);

- Diarreia;

- Dores de cabeca;

- Sonoléncia.

Efeitos indesejaveis pouco frequentes (ocorrem em 1 a 10 em cada 1000):
- Rash cutdneo com prurido (erupgdo na pele com comichdo);
- Eritema (vermelhidao da pele).

Efeitos indesejaveis raros (ocorrem em 1 a 10 doentes em cada 10000):
- Hiper-reactividade brénquica (sensacdo de falta de ar).

Outros efeitos indesejaveis (frequéncia ndo pode ser calculada com os dados
disponiveis):

- ReacOes alérgicas;
- Alteracdes da visdo;

- Perda de cabelo

E aconselhével interromper o tratamento e contactar o seu médico imediatamente no
caso de manifestacdo de comichdo, vermelhidao da pele, ou sensacdo de falta de ar.

Comunicacdo de efeitos indesejaveis

Se tiver quaisquer efeitos indesejaveis, incluindo possiveis efeitos indesejaveis ndo
indicados neste folheto, fale com o seu médico, farmacéutico ou enfermeiro.
Também podera comunicar efeitos indesejaveis diretamente ao INFARMED, I.P.
através dos contactos abaixo. Ao comunicar efeitos indesejaveis, estara a ajudar a
fornecer mais informacoes sobre a seguranca deste medicamento.

Sitio da internet: http://www.infarmed.pt/web/infarmed/submissaoram
(preferencialmente)

ou através dos seguintes contactos:

Direcdo de Gestdo do Risco de Medicamentos

Parque da Saude de Lisboa, Av. Brasil 53
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1749-004 Lisboa

Tel: +351 21 798 73 73

Linha do Medicamento: 800222444 (gratuita)
E-mail: farmacovigilancia@infarmed.pt

5. Como conservar Glucosamina Farmoz
Manter este medicamento fora da vista e do alcance das criangas.

Ndo utilize este medicamento apods o prazo de validade impresso na embalagem
exterior, apds “VAL”. O prazo de validade corresponde ao Ultimo dia do més
indicado. Deve guardar as saquetas de Glucosamina Farmoz na embalagem de
origem para proteger da luz e da humidade.

Ndo deite fora quaisquer medicamentos na canalizacdo ou no lixo doméstico.
Pergunte ao seu farmacéutico como deitar fora os medicamentos que ja ndo utiliza.
Estas medidas ajudarao a proteger o ambiente.

6. Contelido da embalagem e outras informacgoes

Qual a composicdo de Glucosamina Farmoz
- A substancia ativa é o sulfato de glucosamina.

- Os outros componentes sdo: aspartamo (E951), macrogol 4000, acido citrico
anidro, sorbitol (E420).

Qual o aspeto de Glucosamina Farmoz e contetido da embalagem

Glucosamina Farmoz apresenta-se em embalagens de 20, 30 e 60 saquetas de dose
unica para administracdo oral.

E possivel que ndo sejam comercializadas todas as apresentacbes.

Titular de Autorizacao de Introducdao no Mercado e Fabricante

FARMOZ - Sociedade Técnico Medicinal S.A.
Rua da Tapada Grande, n© 2

Abrunheira

2710-089 Sintra

Portugal

Fabricante

Atlantic Pharma - ProdugGes Farmacéuticas, S.A.
Rua da Tapada Grande, n® 2, Abrunheira
2710-089 Sintra

Portugal
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