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Folheto informativo: Informacao para o utilizador
Struxart 625 mg capsulas
Glucosamina

Leia com atencdo todo este folheto antes de comecar a tomar este medicamento
pois contém informacgdo importante para si.

- Tome este medicamento exatamente como estd descrito neste folheto, ou de
acordo com as indicagGes do seu médico ou farmacéutico.

- Conserve este folheto. Pode ter necessidade de o ler novamente.

- Caso precise de esclarecimentos ou conselhos, consulte o seu farmacéutico.

- Se tiver quaisquer efeitos secundarios, incluindo possiveis efeitos secundarios ndo
indicados neste folheto, fale com o seu médico ou farmacéutico. Ver secgédo 4.

- Se ndo se sentir melhor ou se piorar, tem de consultar um meédico.

O nome deste medicamento é Struxart 625 mg capsulas. No entanto, o produto vai
ser referido como Struxart no texto do folheto.

O que contém este folheto:

. O que é Struxart e para que é utilizado

. O que precisa saber antes de tomar Struxart

. Como tomar Struxart

. Efeitos secundarios possiveis

. Como conservar Struxart

. Conteldo da embalagem e outras informacoes

OOUThWNKE

1. O que é Struxart e para que é utilizado

Struxart pertence a um grupo de medicamentos denominado outros agentes anti-
inflamatorios e antirreumaticos, ndo esteroides.

Struxart contém a substéncia ativa glucosamina.

Struxart é utilizado para aliviar os sintomas na osteoartrose ligeira a moderada do
joelho.

2. O que precisa saber antes de tomar Struxart

Ndo tome Struxart

-se tem alergia a glucosamina ou a qualguer outro componente deste medicamento
(indicados na seccao 6).

-se tem alergia ao marisco, uma vez que a glucosamina € obtida a partir do marisco.

Adverténcias e precaugbes

Fale com o seu médico ou farmacéutico antes de tomar Struxart

-se sofrer de tolerdncia diminuida a glicose. Podem ser necessarios controlos mais
frequentes dos seus niveis de glicémia quando iniciar o tratamento com Struxart.

-se tiver um fator de risco conhecido para doenca cardiovascular pois foram descritos
alguns casos de aumento do colesterol em doentes tratados com glucosamina.

-se tiver asma. Ao iniciar o tratamento com glucosamina deve estar atento ao
potencial agravamento dos sintomas de asma.
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-se tiver problemas com os seus rins ou figado, uma vez que ndo foram realizados
estudos com a glucosamina nestes doentes nao podendo ser dadas recomendacdes
de dose.

Outros medicamentos e Struxart

Informe o seu médico ou farmacéutico se estiver a tomar ou tiver tomado
recentemente, ou se vier a tomar outros medicamentos, incluindo medicamentos
obtidos sem receita médica.

Devem ser tomadas precaucgdes se Struxart tiver de ser combinado com outros
medicamentos, especialmente com:

- Alguns tipos de medicamentos utilizados para prevenir a coagulagao do sangue (por
exemplo, varfarina, dicumarol, fenprocumom, acenocumarol e fluindiona). O efeito
destes medicamentos pode ser mais forte quando utilizados com glucosamina. Por
conseguinte, os doentes tratados com estas combinacdes devem ser monitorizados com
cuidados adicionais quando iniciam ou terminam a terapéutica com glucosamina.

- Tetraciclinas (antibacterianos usados contra infecdes).

Struxart com alimentos e bebidas
Struxart pode ser tomado com comida ou bebida antes, durante ou apdés uma
refeicao.

Gravidez amamentacao e fertilidade

Se esta gravida ou a amamentar, se pensa estar gravida ou planeia engravidar,
consulte o seu médico ou farmacéutico antes de tomar este medicamento.

Struxart nao deve ser utilizado durante a gravidez.

A utilizacdo de Struxart durante a amamentacdo ndo é recomendada.

Conducdo de veiculos e utilizagdo de maquinas

Ndo foram realizados estudos sobre os efeitos na capacidade de conducdo e
utilizacdo de maquinas. Se sentir tonturas ou sonoléncia quando tomar as capsulas,
ndo devera conduzir nem utilizar maquinas.

3. Como tomar Struxart

Tome este medicamento exatamente como esta descrito neste folheto, ou de acordo
com as indicacdes do seu meédico ou farmacéutico. Fale com o seu médico ou
farmacéutico se tiver duvidas.

A dose habitual € de 2 capsulas, uma vez por dia (1250 mg de glucosamina).

Tome as capsulas duras com um pouco de agua. Ndo mastigue as capsulas.

A glucosamina ndo esta indicada para o tratamento da dor aguda. O alivio dos
sintomas (em particular o alivio da dor) pode ndo ocorrer durante varias semanas e
algumas vezes mais tempo. Se ndo observar qualquer beneficio apdés 2 a 3 meses,

informe o seu médico.

Utilizagdo em criancgas e adolescentes
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Struxart ndo é recomendado para utilizagdo em criangas com menos de 18 anos.

Se tomar mais Struxart do que deveria

Se tiver tomado mais capsulas do que deveria, pode sentir dor de cabeca, vertigens,
desorientacdo, dor nas articulagGes, nauseas, vomitos ou diarreia, embora seja
possivel que ndo tenha quaisquer sintomas. Em qualquer caso informe o seu medico.

Caso se tenha esquecido de tomar Struxart
Se se esquecer de tomar uma dose, tome a dose seguinte como habitualmente. Nao
tome uma dose a dobrar para compensar uma dose que se esqueceu de tomar.

Se parar de tomar Struxart

Continue a tomar este medicamento até que o seu médico Ihe diga para parar. Ndo
pare de toma-lo apenas porque se sente melhor. Se parar de tomar o medicamento,
a sua doencga pode reaparecer.

Caso ainda tenha dulvidas sobre a utilizacdo deste medicamento, fale com o seu
médico ou farmacéutico.

4, Efeitos secundarios possiveis

Como todos os medicamentos, este medicamento pode causar efeitos secundarios,
embora estes ndo se manifestam em todas as pessoas. Sao, geralmente, ligeiros e
transitorios.

Efeitos secundarios graves:

Deve parar de tomar glucosamina e informar o seu médico imediatamente ou ir
imediatamente ao hospital mais proximo se sentir algum dos seguintes sintomas
uma vez que estes sintomas podem indicar que esta a sofrer de uma reacdo alérgica
grave a este medicamento:

- inchago da face, lingua, garganta

- dificuldade em engolir ou respirar

- erupgdo cutdnea ou urticaria

Outros efeitos secundarios

Frequente: podem afetar até 1 em 10 pessoas

Dores de cabeca, cansaco, nauseas, dor de barriga, indigestdo, diarreia e obstipacdo
(prisdao de ventre).

Pouco frequente: podem afetar até 1 em 100 pessoas
Erupcdo cutanea, comichdo, vermelhiddo.

Desconhecida: a frequéncia ndo pode ser estimada a partir dos dados disponiveis
Vomitos, urticaria, tonturas, inchaco dos pés ou tornozelos, angioedema.
Agravamento de asma preexistente, agravamento do controlo da glicemia em
doentes diabéticos.

Foram igualmente descritos niveis de colesterol elevados. Ndo é possivel determinar
se esta elevacdo estd diretamente relacionada com a glucosamina.

Comunicacdo de efeitos secundarios
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Se tiver quaisquer efeitos secundarios, incluindo possiveis efeitos secundarios ndo
indicados neste folheto, fale com o seu médico ou farmacéutico. Também podera
comunicar efeitos secundarios diretamente ao INFARMED, I.P. através dos contactos
abaixo. Ao comunicar efeitos secundarios, estara a ajudar a fornecer mais
informacdes sobre a seguranca deste medicamento.

INFARMED, I.P.

Direcdo de Gestdo do Risco de Medicamentos

Parque da Saude de Lisboa, Av. Brasil 53

1749-004 Lisboa

Tel: +351 21 798 73 73

Linha do Medicamento: 800 222 444 (gratuita)
Fax:+351 21 798 73 97

Sitio da internet:
http://www.infarmed.pt/web/infarmed/submissaoram

E-mail: farmacovigilancia@infarmed.pt

5. Como conservar Struxart
Manter este medicamento fora da vista e do alcance das criangas.

Nao conservar acima de 30 °C. Conservar na embalagem de origem para proteger da
humidade.

Ndo utilize Struxart apds o prazo de validade impresso na caixa de cartdo, apos
"VAL". O prazo de validade corresponde ao ultimo dia do més indicado.

Ndo deite fora quaisquer medicamentos na canalizacdo ou no lixo doméstico.
Pergunte ao seu farmacéutico como eliminar os medicamentos de que ja ndo utiliza.
Estas medidas ajudarao a proteger o ambiente.

6. Contelido da embalagem e outras informacgoes

Qual a composicdo de Struxart

-A substancia ativa é a glucosamina. Cada capsula contém 625 mg de glucosamina
(equivalente a 750 mg de cloridrato de glucosamina).

-0 outro componente € o estearato de magneésio.

Composicdo da capsula: gelatina, 6xido de ferro vermelho (E172), dioxido de titanio
(E171), éxido de ferro negro (E172).

Qual o aspeto de Struxart e contelido da embalagem

Struxart sdo capsulas de gelatina duras de cor castanha.

Struxart é fornecido numa caixa de cartdo contendo 10, 60 e 180 capsulas em
embalagens blister.

E possivel que ndo sejam comercializadas todas as apresentacbes

Titular da Autorizacao de Introducdo no Mercado e Fabricante



Pierre Fabre Médicament Portugal, Lda.

Rua Rodrigo da Fonseca, n® 178, 2° Esq. 1099-067 Lisboa
Tel: 213 815 320

Fax: 213 860 370

Fabricante

J. Uriach Y Cia, S.A.

Poligon Industrial Riera de Calders - Avinguda Cami Reial 51-57
08184 Palau-solita i Plegamans Barcelona
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