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FOLHETO INFORMATIVO: INFORMACAO PARA O UTILIZADOR

Griflux 50 mg/ml Xarope
Carbocisteina

Este folheto contém informagdes importantes para si. Leia-o atentamente.

Este medicamento pode ser adquirido sem receita médica. No entanto, € necessario
tomar Griflux com precaucio para obter os devidos resultados.

-Conserve este folheto. Pode ter necessidade de o reler.

-Caso precise de esclarecimentos ou conselhos, consulte o seu farmacéutico.

-Em caso de agravamento ou persisténcia dos sintomas, consulte o seu médico.

-Se algum dos efeitos secunddrios se agravar ou se detectar quaiquer efeitos secundarios
ndao mencionados neste folheto, informe o seu médico ou farmacéutico

Neste folheto:

. O que € Griflux e para que € utilizado
. Antes de tomar Griflux

. Como tomar Griflux

. Efeitos secundérios possiveis

. Como conservar Griflux

. Outras informagdes

AN AW

1. O QUE E GRIFLUX E PARA QUE E UTILIZADO

Grupo farmacoterapéutico: 5.2.2. Aparelho Respiratério. Antitissicos e expectorantes.
Expectorantes

Griflux € um xarope expectorante, indicado no tratamento da secre¢do bronquica,
sobretudo nas afec¢des broncopulmonares agudas: bronquites, faringites, laringites e
sinusites.

A carbocisteina € um aminodcido dibasico que altera as caracteristicas reoldgicas das
secrecdes diminuindo a viscosidade e facilitando a expulsdo das mesmas. A sua
actividade especifica sobre as células mucossecretoras permite a producao de muco
retome a sua normalidade. Como antagonista das quininas locais, na origem da
inflama¢do da mucosa e dos espasmos bronquicos, a carbocisteina actua como um
fluidificante das secre¢des e como um anti—inflamatdrio das mucosas bronquica,
faringea, laringea, sinusal e auricular média.

A carbocisteina é rdpida e bem absorvida a seguir a administrag¢do oral, penetra no
tecido pulmonar e no muco respiratério, atingindo os picos de concentragdo plasmatica
sdo atingidos cerca de 2 horas apds a administracao.
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2. ANTES DE TOMAR GRIFLUX

Nao tome Griflux:
-se tem hipersensibilidade a carbocisteina ou a qualquer outro componente de Griflux.
-se tem ulcera gastro—duodenal.

Tome especial cuidado com Griflux:

-se for um doente com histéria de tlcera péptica.

-em criancas com idade inferior a 6 anos — s6 deve ser usado sob prescricio médica.
-em regimes hipoglucidicos - deve ter em conta que cada colher de xarope (15 mL)
contém 9,6 g de agucar.

Ao tomar Griflux com outros medicamentos

Informe o seu médico ou farmacéutico se estiver a tomar ou tiver tomado recentemente
outros medicamentos, incluindo medicamentos obtidos sem receita médica.

Nao hd conhecimento de relatos de interac¢des entre carbocisteina e outros
medicamentos.

Gravidez, Aleitamento:

Consulte o seu médico ou farmacéutico antes de tomar qualquer medicamento

A seguranga da carbocisteina na espécie humana nao foi ainda estabelecida, embora nio
exista evidéncia de teratogenecidade em animais de laboratério. Nao existem dados
disponiveis sobre a secrecdo da carbocisteina no leite materno.

Durante a gravidez e lactagdo, por prudéncia deve ser evitada a sua administragao.

Doentes com Patologias Especiais:
Deve ser tida precaucido em doentes com histdria de ulcera péptica.

Conducgao de veiculos e utilizacdo de maquinas:
Nao sao referidos efeitos que interfiram em ambas as funcdes.

Informagdes importantes sobre alguns componentes de Griflux

Este medicamento contém para-hidroxibenzoato de metilo (E218) e para —
hidroxibenzoato de propilo (E216), que podem causar reaccoes alérgicas
(possivelmente retardadas), e excepcionalmente, broncospasmo.

Este medicamento contém 9,6g de sacarose por dose (15ml). Esta informacaodeve ser
tida em consideracdo em doentes com diabetes mellitus.

Se foi informado pelo seu médico que tem intolerancia a alguns actcares, contacte-o
antes de tomar este medicamento.

Este medicamento contém sédio. Tal facto devera ser tido em consideragdo por parte
dos doentes que se encontrem em situacdes de dieta controlada de sédio.

Este medicamento contém 0,8 vol % de etanol (dlcool), isto €, 123 mg por dose (15 ml),
equivalente a 2,4 ml de cerveja (5 % vol) e 1 ml de vinho (12 % vol), por dose.
Prejudicial para os individuos que sofrem de alcoolismo.
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Para ter em consideracdo quando utilizado em mulheres ou a amamentar, criangas e em
grupos de alto risco tais como doentes com problemas de figado ou epilepsia.

Ao tomar Griflux com outros medicamentos:
Nao sao conhecidas interac¢des medicamentosas.

3. COMO TOMAR GRIFLUX

Tomar Griflux sempre de acordo com as indica¢des do médico. Fale com o seu médico
ou farmaceéutico se tiver dividas.

A posologia recomendada € a seguinte:

Adultos e criangas com = 12 anos 15 mL, 3 x dia (1 colher de sopa)
Criancas dos 6 aos 11 anos 5 mL, 3 x dia (1 colher de chd)
Criancas com < 6 anos 2,5mL, 3 x dia

Griflux € administrado por via oral.
E aconselhdvel ingerir um copo de dgua a seguir a cada toma.

Se tomar mais Griflux do que deveria:
No caso de ingestao acidental de doses elevadas os sintomas sdo de foro
gastrointestinal: nduseas, diarreia e gastralgias.

Caso se tenha esquecido de tomar Griflux:
Nao tome uma dose a dobrar para compensar uma dose que se esqueceu de tomar

Se parar de tomar Griflux

Caso ainda tenha ddvidas sobre a utilizacdo deste medicamento, fale com o seu médico
ou farmacéutico.

4. EFEITOS SECUNDARIOS POSSIVEIS

Como os demais medicamentos, Griflux pode ter efeitos secundérios, no entanto estes
ndo se manifestam em todas as pessoas.

A carbocisteina é muito bem tolerada e até a data desconhecem-se efeitos secundarios
graves que lhe sejam atribuidos. Embora raramente, pode surgir durante o tratamento
desconforto abdominal. Com doses elevadas estes fendmenos intensificam-se,
originando nduseas, diarreias e gastralgias.

Se algum dos efeitos secunddrios se agravar ou se detectar quaisquer efeitos
secundarios ndo mencionados neste folheto, informe o seu médico ou farmacéutico.
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5. CONSERVACAO DE GRIFLUX

Conservar a temperatura inferior a 25°C
Conservar ao abrigo da luz.

Manter fora do alcance e da vista das criangas.

Nao utilize Griflux apds o prazo de validade impresso na embalagem exterior e frasco.
O prazo de validade corresponde ao dltimo dia do més indicado.

Os medicamentos ndo devem ser eliminados na canaliza¢io ou no lixo doméstico.
Pergunte ao seu farmacéutico como eliminar os medicamentos de que ji ndo necessita.
Estas medidas irdo ajudar a proteger o ambiente

6. OUTRAS INFORMACOES

Qual a composicao de Griflux

-A substancia activa € a carbocisteina. Cada ml de xarope contém 50 mg de
carbocisteina.

-Os outros componentes sdo: sacarose, hidroxido de sédio, dcido citrico anidro, citrato
de sédio dihidratado, etanol, para-hidroxibenzoato de metilo (E218), para-
hidroxibenzoato de propilo (E216), aroma de morango e 4gua purificada.

Qual o aspecto de Griflux e conteido da embalagem
Frasco de 200 ml de vidro ambar tipo III com tampa plastica de rosca.

-Titular da Autorizagdo de Introducao no Mercado e Fabricante:
LABIALFARMA - Laboratério de Produtos Farmacéuticos e Nutrac€uticos, S.A..
Edificio Labialfarma, 1

Felgueira — 3450-336 Sobral MRT

Este folheto foi revisto pela dltima vez em



