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Folheto informativo: Informac@o para o doente

Hipercol 100 mg/ml solucio oral
citicolina

Leia com atencdo todo este folheto antes de comegar a tomar este medicamento, pois
contém informacao importante para si.

- Conserve este folheto. Pode ter necessidade de o ler novamente.

- Caso ainda tenha duvidas, fale com o seu médico ou farmacéutico.

- Este medicamento foi receitado apenas para si. Nao deve dé-lo a outros. O medicamento
pode ser-lhes prejudicial mesmo que apresentem os mesmos sinais de doenga.

- Se tiver quaisquer efeitos indesejaveis, incluindo possiveis efeitos indesejaveis ndo
indicados neste folheto, fale com o seu médico ou farmacéutico. Ver seccio 4.

O que contém este folheto:

. O que ¢é Hipercol e para que € utilizado

2. O que precisa de saber antes de tomar Hipercol
3. Como tomar Hipercol

4. Efeitos indesejaveis possiveis
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. Como conservar Hipercol
. Contetido da embalagem e outras informagdes

—_

. O que ¢é Hipercol e para que € utilizado

Hipercol € um medicamento psicoestimulante, com odor a morango, para administracio
oral. Cada ml de solu¢do oral contém 100 mg de Citicolina.

Categoria Farmaco-terapéutica

2.13.1 Medicamentos utilizados no tratamento sintomatico das alteragdes das fungdes
cognitivas

Indicacdes Terapéuticas

Acidente vascular cerebral e traumatismos cranianos.

2. O que precisa de saber antes de tomar Hipercol?

Nao tome Hipercol

- se tem alergia a substancia ativa ou a qualquer outro componente deste medicamento
(indicados na secgdo 6).

Adverténcias e precaugdes

Fale com o seu médico ou farmacéutico antes de tomar Hipercol.
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Nio sdo necessdrias precaucdes especiais para a utilizacdo deste medicamento.

Outros medicamentos e Hipercol
Informe o seu médico se estiver a tomar, ou tiver tomado recentemente, ou se vier a tomar
outros medicamentos.

A citicolina potencia os efeitos da L-Dopa. A citicolina ndo apresenta interagdes
significativas com heparina ou varfarina, nem com 4cido acetilsalicilico (aspirina) ou
ativador do plasminogénio tissular (tPA).

Nao deve administrar-se com medicamentos que contenham Meclofenoxato, por possivel
potenciacdo do seu efeito.

Gravidez e amamentagao

Se estd gravida ou a amamentar, se pensa estar gravida ou planeia engravidar, consulte o
seu médico ou farmacéutico antes de tomar este medicamento.

Dada inexisténcia de estudos, em mulheres gravidas e/ou a amamentar, Hipercol ndo deve
ser utilizado nestas situacoes.

Conducio de veiculos e Utilizagdo de Maquinas
Hipercol ndo afeta a capacidade de conduzir ou de utilizar maquinas.

Hipercol contém sorbitol

Este medicamento contém 200 mg de sorbitol em cada ml.

O sorbitol € uma fonte de frutose. Se o seu médico lhe disse que tem (ou o seu filho tem)
uma intolerancia a alguns agucares ou se foi diagnosticado com intolerancia hereditdria a
frutose (IHF), uma doenca genética rara em que a pessoa ndo consegue digerir a frutose,
fale com o seu médico antes de vocé (ou o seu filho) tomar ou receber este medicamento.
Hipercol contém metilparabeno (E218) e propilparabeno

Pode causar reagdes alérgicas (possivelmente retardadas).

Hipercol contém etanol

Este medicamento contém 4,07 mg de dlcool (etanol) em cada ml. A quantidade em ml
deste medicamento € equivalente a menos de 0,2 ml de cerveja ou 0,05 ml de vinho.

A pequena quantidade de dlcool neste medicamento ndo terd quaisquer efeitos percetiveis.

Hipercol contém sédio

Este medicamento contém menos do que 1 mmol (23 mg) de sédio por ml, ou seja, é
praticamente “isento de s6dio”.

Hipercol contém agente corante vermelho de Ponceau (E124)

Pode causar reagdes alérgicas.

3. Como tomar Hipercol
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Tome este medicamento exatamente como indicado pelo seu médico ou farmacéutico.
Fale com o seu médico ou farmacéutico se tiver dividas.

Siga estas instrucdes, a menos que o seu médico lhe tenha dado outras indicacdes
diferentes:

Posologia Usual, com Referéncia a Dose Maxima
Hipercol deve ser administrado por via oral.
Adultos: 100 a 200 mg (1-2 ml) 2 a 3 vezes ao dia.
Criangas: 100 mg (1 ml) 2 a 3 vezes ao dia.

Cada ml contém 100 mg de Citicolina.

Estas doses podem ser modificadas segundo critério médico.
Recomenda-se como dose de manuten¢do normal 1 ml, 3 vezes ao dia.

Modo de administracdo

Hipercol administra-se com a ajuda de uma seringa doseadora, conforme o esquema
seguinte:

Com o émbolo pressionado até ao fundo, introduzir a seringa doseadora no frasco.

Aspirar a dose indicada fazendo girar o Embolo, de modo que o liquido contido na seringa
coincida exatamente com o volume prescrito.

Administrar o medicamento, misturando-o com um pouco de dgua.

|

Depois de cada administracdo, lavar a seringa doseadora com agua.

Duragao do Tratamento Médio, quando deva ser limitado

A duracgdo do tratamento serd indicada pelo seu médico.
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Se tomar mais Hipercol do que deveria

Dada a baixa toxicidade do farmaco, ndo € previsivel o aparecimento de intoxicacdes,
mesmo nos casos em que acidentalmente se ultrapasse as doses terapéuticas
recomendadas.

Caso se tenha esquecido de tomar Hipercol

Nao tome uma dose a dobrar para compensar uma dose que se esqueceu de tomar.
Se for omitida a administragdo de uma ou mais doses, o tratamento deve continuar de
acordo com a posologia previamente recomendada.

Se parar de tomar Hipercol
Nao € necessaria qualquer precaugado especial para a suspensdo do tratamento.

Caso ainda tenha didvidas sobre a utilizagao deste medicamento, fale com o seu médico ou
farmacéutico.

4. Efeitos indesejaveis possiveis

Como todos os medicamentos, este medicamento pode causar efeitos indesejiveis,
embora estes ndo se manifestem em todas as pessoas.

Hipercol poderd provocar uma ligeira diminuicdo da pressdo arterial, durante o inicio do
tratamento. Este efeito € reversivel num curto espago de tempo.

Se verificar algum efeito indesejavel que ndo se encontre descrito neste folheto, devera
comunicé-lo ao seu médico ou farmacéutico.

Comunicag¢ao de efeitos indesejaveis

Se tiver quaisquer efeitos indesejaveis, incluindo possiveis efeitos indesejaveis ndo
indicados neste folheto, fale com o seu médico ou farmacéutico. Também podera
comunicar efeitos indesejdveis diretamente ao INFARMED, L.P. através dos contactos
abaixo. Ao comunicar efeitos indesejdveis, estard a ajudar a fornecer mais informacdes
sobre a seguranga deste medicamento.

Sitio da internet: http://www.infarmed.pt/web/infarmed/submissaoram
(preferencialmente)

ou através dos seguintes contactos:

Direcao de Gestao do Risco de Medicamentos

Parque da Sadde de Lisboa, Av. Brasil 53

1749-004 Lisboa

Tel: +351 21 798 73 73

Linha do Medicamento: 800222444 (gratuita)

e-mail: farmacovigilancia@infarmed.pt
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5. Como conservar Hipercol
Manter este medicamento fora da vista e do alcance das criangas.

Nao utilize este medicamento apds o prazo de validade impresso na embalagem exterior
apds VAL. O prazo de validade corresponde ao tiltimo dia do més indicado.

Ap6s cada utilizagdo, certifique-se que o frasco ficou bem fechado.
Nao guardar acima de 25°C.

Nao deite fora quaisquer medicamentos na canalizacio ou no lixo doméstico. Pergunte ao
seu farmacéutico como deitar fora os medicamentos que ja ndo utiliza. Estas medidas
ajudardo a proteger o ambiente

6. Contetido da embalagem e outras informagdes

Qual a composicdo de Hipercol

- A substancia ativa € citicolina.- Outras substincias (excipientes) sdo: sorbitol, glicerina,
metilparabeno, propilparabeno, etanol, carboximetilcelulose, citrato de s6dio, sacarina
sodica, vermelho de Ponceau (E124), esséncia de morango, 4cido citrico, glicerol formal.

Qual o aspeto de Hipercol e conteiido da embalagem

Solucio oral.

Soluc¢do transparente, de cor rosada. Cada ml de solug@o oral contém 100 mg de
Citicolina.

Embalagens com 1 frasco contendo 50 ml de solugdo oral e respetiva seringa doseadora.
Titular da Autorizacdo de Introducio no Mercado e Fabricante
Titular da Autorizacdo de Introdugido no Mercado

Angelini Pharma Portugal, Unipessoal Lda

Rua Jodo Chagas 53, Piso 3,

1499-040 Cruz Quebrada- Dafundo

Fabricante

Lusomedicamenta - Sociedade Técnica Farmacéutica, S.A.
Estrada Consiglieri Pedroso, 69 B

Queluz de Baixo

2730-055 Barcarena

Portugal

Este folheto foi revisto pela ultima vez em



