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Folheto informativo: Informacdo para o utilizador

Limeciclina Atral 408 mg Céapsulas
(Limeciclina)

Leia com atencdo todo este folheto antes de comecgar a tomar este medicamento pois
contém informagdo importante para si.

- Conserve este folheto. Pode ter necessidade de o ler novamente.

- Caso ainda tenha duvidas, fale com o seu médico ou farmacéutico.

- Este medicamento foi receitado apenas para si. Nao deve dé-lo a outros. O medicamento
pode ser-lhes prejudicial mesmo que apresentem os mesmos sinais de doenga.

- Se tiver quaisquer efeitos secunddrios, incluindo possiveis efeitos secunddrios nao
indicados neste folheto, fale com o seu médico ou farmacéutico. Ver seccio 4.

O que contém este folheto:

1. O que € Limeciclina Atral e para que € utilizado

. O que precisa de saber antes de tomar Limeciclina Atral
. Como tomar Limeciclina Atral

. Efeitos secundérios possiveis

. Como conservar Limeciclina Atral

. Conteddo da embalagem e outras informacgdes
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1. O que € Limeciclina Atral e para que € utilizado

Limeciclina Atral pertence a um grupo de medicamentos antibidticos chamados
tetraciclinas. E usado para tratar o acne, que se manifesta sob a forma de pontos negros
ou pontos brancos, os quais sao habitualmente referidos como espigdes ou pontos.

Este medicamento pode também ser usado para o tratamento de outras infecdes como:
- sinusite aguda,

- bronquite,

- infe¢des no abdomen,

- alguns tipos de infe¢des oculares, chamadas tracoma,

- infe¢des dos tecidos moles.

2. O que precisa de saber antes de tomar Limeciclina Atral

Nao tome Limeciclina Atral:

- se tem alergia (hipersensibilidade) a limeciclina, a qualquer outra tetraciclina ou a
qualquer outro componente deste medicamento (indicados na sec¢do 6),

- se alguma vez teve problemas nos rins,

- se for uma criangca com menos de 12 anos de idade,

- se estd gravida ou a amamentar.

Adverténcias e precaugdes
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Fale com o seu médico ou farmacéutico antes de tomar Limeciclina Atral se:

- se alguma vez teve problemas no figado,

- se alguma vez teve problemas nos rins,

- se sofre de Lipus Eritematoso Sistémico (uma condicdo alérgica que provoca dores nas
articulagdes, erupcao da pele ou febre),

- se sofre de miastenia gravis (uma doenga que enfraquece os musculos).

Deve evitar a exposicdo direta a luz solar ou a luz artificial dos soldrios, enquanto estiver
a tomar Limeciclina Atral. Se sentir algum desconforto na pele pare de tomar este
medicamento e fale com o seu médico.

Criangas e adolescentes

Limeciclina Atral ndo estd recomendado para criancas com menos de 12 anos de idade,
uma vez que pode provocar descolora¢do permanente do esmalte dos dentes e afetar o
desenvolvimento dos 0ssos.

Outros medicamentos e Limeciclina Atral
Informe o seu médico ou farmacéutico se estiver a tomar, ou tiver tomado recentemente,
ou se vier a tomar outros medicamentos.

Nao tome os seguintes medicamentos simultaneamente com Limeciclina Atral:

- medicamentos para a indigestao,

- medicamentos para o tratamento de ulceras,

- quinapril (usado para o tratamento da tensdo arterial elevada)

- suplementos contendo cdlcio, aluminio, magnésio, zinco ou ferro.

Caso necessite de tomar algum dos medicamentos acima, deve fazé-lo pelo menos 2
horas antes ou depois de tomar Limeciclina Atral.

Informe o seu médico se estiver a tomar algum dos medicamentos seguintes:

- retindides orais (usados para o tratamento do acne),

- anticoagulantes (usados para parar a coagulacdao do sangue)

- diuréticos (usados para tratar doengas dos rins, doencas do coragdo ou a tensdo arterial
elevada),

- contracetivos orais (pilula). Limeciclina Atral pode diminuir o efeito da pilula
contracetiva. Enquanto estiver a tomar este medicamento, deve usar meios contracetivos
adicionais,

- medicamentos para a epilepsia, incluindo barbitiricos p.ex. fenobarbital, fenitoina e
carbamazepina,

- metoxiflurano (um anestésico).

Limeciclina Atral com alimentos e bebidas

A absorc¢do deste medicamento ndo € afetada pela ingestdo de quantidades moderadas de
leite (i.e. um copo).

As cédpsulas de limeciclina devem ser sempre tomadas com um copo de dgua.



APROVADO EM
06-05-2022
INFARMED

Gravidez e amamentacao

Se estd gravida ou a amamentar, se pensa estar gravida ou planeia engravidar, consulte o
seu médico ou farmacéutico antes de tomar este medicamento.

Nao deve tomar Limeciclina Atral se estd grdavida ou a amamentar. O uso de
medicamentos como a limeciclina pode afetar o crescimento adequado dos dentes em
desenvolvimento e conduzir a sua descoloracao permanente.

Conducgao de veiculos e utilizacdo de maquinas
Nao foram realizados estudos sobre os efeitos deste medicamento na capacidade de
conduzir veiculos e utilizar maquinas.

Limeciclina Atral contém tartrazina (E102). Pode causar reacdes alérgicas.

3. Como tomar Limeciclina Atral

Tome este medicamento exatamente como indicado pelo seu médico ou farmacéutico.
Fale com o seu médico ou farmacéutico se tiver dividas.

Adultos e criancas com mais de 12 anos

Acne
A dose habitual € 1 cdpsula, uma vez por dia, preferencialmente de manha.
Deve tomar as cdpsulas sempre com um copo de dgua.

A duragdo do tratamento com Limeciclina Atral depende da melhoria observada. No caso
do acne, a duragdo minima do tratamento € habitualmente de 8 semanas.

Infecdes
Para outras infe¢des, a dose habitual € 1 capsula, duas vezes por dia. Dependendo da

gravidade e do tipo da infec@o, o seu médico poderd prescrever uma dose mais alta ou
mais baixa. Fale com o seu médico se tiver dividas. Deve tomar as cdpsulas sempre com
um copo de dgua.

Utilizacdo em criancas

Limeciclina Atral ndo estd recomendado para criancas com menos de 12 anos de idade,
uma vez que pode provocar descoloracdo permanente do esmalte dos dentes e afetar o
desenvolvimento dos 0ssos.

Se tomar mais Limeciclina Atral do que deveria
Se tomar demasiadas cédpsulas, ou se pensa que uma crianga pode ter engolido alguma
cépsula, dirija-se imediatamente ao hospital mais préximo ou contacte o seu médico.
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Caso se tenha esquecido de tomar Limeciclina Atral

Nao tome uma dose a dobrar para compensar uma dose que se esqueceu de tomar. Se se
tiver esquecido de tomar uma dose, tome-a assim que se lembrar, continuando o
tratamento de acordo com o hordrio habitual.

Se parar de tomar Limeciclina Atral

O acne responde lentamente aos antibiéticos. E importante que tome todas as cépsulas de
Limeciclina Atral que o seu médico lhe prescreveu. Se parar de tomar Limeciclina Atral
muito cedo, o acne ou a infecdo podem piorar ou voltar a aparecer.

Caso ainda tenha ddvidas sobre a utilizacdo deste medicamento, fale com o seu médico
ou farmacéutico.

4. Efeitos secunddrios possiveis

Como todos os medicamentos, este medicamento pode causar efeitos secundérios,
embora estes ndo se manifestem em todas as pessoas.

Se tiver algum dos seguintes efeitos secundérios graves, pare de tomar Limeciclina Atral
e contacte imediatamente o seu médico ou dirija-se ao hospital mais préximo:

Efeitos secundério de frequéncia desconhecida (a frequéncia ndo pode ser estimada a
partir dos dados disponiveis):

- Reagdes alérgicas graves que causam inchaco da face, lingua e garganta, podendo
provocar dificuldade em respirar,

- Doenga grave com descamacdo e inchaco da pele, com bolhas e pele a descamar,
particularmente ao redor da boca, nariz, olhos e 6érgdos genitais, e febre. Erup¢ao da pele
com manchas vermelhas, particularmente nas palmas das mados e nas plantas dos pés,
com possibilidade de formacdo de bolhas.

Limeciclina Atral pode também provocar os seguintes efeitos secundérios:

Efeitos secundérios frequentes (afetam até 1 em 10 doentes):
- nduseas (sensacdo de mal-estar),

- dor abdominal,

- diarreia,

- dor de cabeca.

Efeitos secundério de frequéncia desconhecida (a frequéncia ndo pode ser estimada a
partir dos dados disponiveis):

- perturbagdes visuais,

- tonturas,

- vOmitos,

- amarelecimento da pele ou dos olhos (ictericia),

- sensibilidade aumentada a luz solar,
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- aumento da pressdo no cérebro,

- altera¢des no nimero ou tipo de algumas células do sangue,

- dor na parte superior do abdémen,

- alteracdes em alguns testes sanguineos (testes da funcao do figado),
- febre,

- prurido, erup¢ao da pele,

- inflamacgdo do intestino.

Os seguintes efeitos secunddrios podem ocorrer durante o tratamento com medicamentos
da classe a qual pertence Limeciclina Atral (tetraciclinas):

- inflamacdo ou ulceracdo da garganta, causando dor ou dificuldade em engolir ou azia
dolorosa,

- dificuldade em engolir,

- inflamacdo do pancreas,

- lesdo do figado,

- descoloracdo dos dentes,

- inflamacao ou dor da lingua, boca, face, gengivas ou ldbios,

- dor ou urticaria na 4rea genital,

- infecdes flingicas anais ou genitais,

- infe¢des do intestino,

- perda permanente de visao.

Comunicag¢do de efeitos secundarios

Se tiver quaisquer efeitos secunddrios, incluindo possiveis efeitos secunddrios ndo
indicados neste folheto, fale com o seu médico ou farmacéutico. Também podera
comunicar efeitos secundarios diretamente ao INFARMED, I.P. através dos contactos
abaixo. Ao comunicar efeitos secunddrios, estard a ajudar a fornecer mais informacdes
sobre a seguranca deste medicamento.

INFARMED, I.P.

Direcdo de Gestao do Risco de Medicamentos

Parque da Saude de Lisboa, Av. Brasil 53

1749-004 Lisboa

Tel: 4351 21 798 71 40

Fax: + 351 21 798 73 97

Sitio da internet:http://extranet.infarmed.pt/page.seram.frontoffice.seramhomepage
e-mail: farmacovigilancia@infarmed.pt

5. Como conservar Limeciclina Atral

Conservar a temperatura inferior a 25°C. Conservar na embalagem de origem para
proteger da humidade.

Manter este medicamento fora da vista e do alcance das criancas
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Nao utilize este medicamento apds o prazo de validade impresso na embalagem, apds
EXP. O prazo de validade corresponde ao dltimo dia do més indicado.

Nao utilize este medicamento se verificar sinais visiveis de deterioragao.

Nao deite fora quaisquer medicamentos na canaliza¢do ou no lixo doméstico. Pergunte ao
seu farmacéutico como deitar fora os medicamentos que ja ndo utiliza. Estas medidas
ajudardo a proteger o ambiente.

6. Conteido da embalagem e outras informagdes

Qual a composicao de Limeciclina Atral

- A substancia ativa € a limeciclina. Cada cdpsula contém 408 mg de limeciclina,
equivalente a 300 mg de tetraciclina base.

- Os outros componentes sdo: silica coloidal hidratada, estearato de magnésio, gelatina,
diéxido de titanio (E171), tartrazina (E102), eritrosina (E127) e indigotina (E132).

Qual o aspeto de Limeciclina Atral e conteido da embalagem
As cdpsulas de gelatina tém a cabeca vermelha e o corpo amarelo. As cdpsulas sdo
acondicionadas em blisters de Alu-Alu, inseridos em caixa de cartdo, encontrando-se
disponiveis em embalagens de 16, 20, 28, 56 e 100 unidades.

E possivel que nio sejam comercializadas todas as apresentacdes.
Titular da Autorizacdo de Introducdo no Mercado e Fabricante
Laboratorios Atral, S.A.

Rua da Estacdo, n.° 42

Vala do Carregado

2600 - 726 Castanheira do Ribatejo — Portugal

Este folheto informativo foi revisto pela tltima vez em



