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FOLHETO INFORMATIVO: INFORMACAO PARA O UTILIZADOR

Loratadina ratiopharm, 10 mg, comprimidos
Loratadina

Leia atentamente este folheto antes de tomar este medicamento.

Conserve este folheto. Pode ter necessidade de o reler.

Caso ainda tenha duvidas, fale com o seu médico ou farmacéutico.

Este medicamento foi receitado para si. Nao deve da-lo a outros; o medicamento pode
ser-lhes prejudicial mesmo que apresentem os mesmos sintomas.

- Se algum dos efeitos secunddrios se agravar ou se detectar quaisquer efeitos secundérios
nao mencionados neste folheto, informe o seu médico ou farmacéutico.

Neste folheto:

. O que é Loratadina ratiopharm e para que ¢ utilizado
. Antes de tomar Loratadina ratiopharm

. Como tomar Loratadina ratiopharm

. Efeitos secundérios possiveis

. Como conservar Loratadina ratiopharm

. Outras informacdes
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1. O que é Loratadina ratiopharm e para que € utilizado

A loratadina é um anti-histaminico ndo sedativo para o tratamento de algumas doencas
alérgicas. Este medicamento actua através do bloqueio do efeito da histamina, que se
encontra envolvida no desenvolvimento da reaccdo alérgica.

Loratadina ratiopharm € utilizado para o tratamento dos sintomas das seguintes doencas
alérgicas:

Adultos e criangas com idade superior a 2 anos:

Rinite alérgica ndo sazonal - por exemplo alergia aos dcaros domésticos ou a animais de
estimacgdo (espirrar, comichdo, nariz com corrimento e entupido, inflamacgdo alérgica dos
olhos (olhos com comichdo, vermelhos e lacrimosos) e urticéria (inchaco, vermelhidao e
comichdo na pele).

2. Antes de tomar Loratadina ratiopharm
Nao tome este medicamento e informe o seu médico:
se tem alergia (hipersensibilidade) a loratadina ou a qualquer outro componente dos

comprimidos.

Tome especial cuidado com Loratadina ratiopharm e informe o seu médico
se sofre de problemas graves do figado
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Criangas
Este medicamento ndo deve ser administrado a criangas com idade inferior a 2 anos ou
que pesem menos de 30 kg.

Ao tomar Loratadina ratiopharm com outros medicamentos
Informe o seu médico ou farmacéutico se estiver a tomar ou tiver tomado recentemente
outros medicamentos, incluindo medicamentos obtidos sem receita médica.

Se for realizar um teste cutaneo, deve parar de tomar os comprimidos pelo menos 48
horas antes desse exame cutaneo.

Ao tomar Loratadina ratiopharm com dlcool
Nao necessita de evitar bebidas alcodlicas enquanto estiver a tomar este medicamento.

Gravidez
Loratadina ratiopharm pode ser utilizado durante a gravidez.

Aleitamento
Nao tome os comprimidos se estiver a amamentar o seu bebé.

Conducgao de veiculos e utilizacdo de maquinas
Loratadina ratiopharm pode provocar sonoléncia ou tonturas. Se for afectado ndo
conduza nem utilize maquinas.

Informagdes importantes sobre alguns componentes de Loratadina ratiopharm
Este medicamento contém lactose. Se foi informado pelo seu médico que tem
intolerancia a alguns agucares, contacte-o antes de tomar este medicamento.

3. Como tomar Loratadina ratiopharm

Este medicamento ndo deve ser administrado a criancas que pesem menos de 30 kg ou
que tenham idade inferior a 2 anos.

Tome o seu medicamento sempre de acordo com as indicagcdes deste folheto. Fale com o
seu médico ou farmacéutico se tiver dividas.

A posologia habitual para adultos e adolescentes com idade superior a 12 anos:
1 comprimido (10 mg) por dia.

A posologia habitual para criancas dos 2 aos 12 anos e com mais de 30 kg:
1 comprimido (10 mg) por dia.

Se sofre de problemas graves do figado, pode necessitar de tomar uma dose inferior pelo
que deve falar com o seu médico ou farmacéutico antes de tomar este medicamento.
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Nao exceda a dose indicada.

Se tomar mais Loratadina ratiopharm do que deveria

Se acidentalmente tomar mais do que a dose recomendada, dirija-se ao centro de
urgéncias mais proximo ou informe imediatamente o seu médico ou farmacéutico. Pode
sentir-se sonolento, apresentar um batimento cardiaco acelerado ou dores de cabeca.

Caso se tenha esquecido de tomar Loratadina ratiopharm
Caso se tenha esquecido de tomar uma dose, tome-a assim que se lembrar. Em seguida,
proceda como anteriormente. Nao tome duas doses a0 mesmo tempo.

Caso ainda tenha ddvidas sobre a utilizacdo deste medicamento, fale com o seu médico
ou farmacéutico.

4. Efeitos secundarios possiveis

Como todos os medicamentos, este medicamento pode, por vezes, causar efeitos
secunddrios, no entanto estes ndo se manifestam em todas as pessoas.

Caso aconteca algum dos seguintes, pare imediatamente de tomar o medicamento e
informe o seu médico ou dirija-se ao servico de urgéncias do hospital mais préximo.
Casos de reaccdes alérgicas tais como inchaco dos ldbios, lingua ou face (edema de
Quincke) ou dificuldade em respirar e reac¢des alérgicas (marcas planas, com ardor e
comichdao na pele com inchaco. Estes efeitos secunddrios sdo muito graves se os
apresentar; pode estar a fazer uma reaccdo alérgica grave. Pode necessitar de assisténcia
médica urgente ou de internamento.

Frequentes > 1 % e < 10 % (menos de 1 em 10 mas mais de 1 em 100): dores de cabeca,
nervosismo, cansaco, problemas de sono e aumento do apetite.

Muito raros até 0,01 % (menos de 1 em 1000): tonturas, batimento cardiaco irregular ou
acelerado, sensacdo de enjoo, boca seca, inflamacdo do revestimento do estdmago
(gastrite, cujos sintomas incluem dores de estdmago, nduseas, vomitos, diarreia),
alteracodes das func¢des hepdticas, perda de cabelo e cansaco.

Se algum dos efeitos secundérios se agravar ou se detectar quaisquer efeitos secundérios
nao mencionados neste folheto, informe o seu médico ou farmacéutico.

5. Como conservar Loratadina ratiopharm

Manter fora do alcance e da vista das criangas.

Nao utilize este medicamento apds o prazo de validade impresso na embalagem exterior e
no blister. O prazo de validade corresponde ao tltimo dia do més indicado.
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Os medicamentos ndo devem ser eliminados na canalizagdo ou no lixo doméstico.
Pergunte ao seu farmacéutico como eliminar os medicamentos de que ja ndo necessita.
Estas medidas irdo ajudar a proteger o ambiente.

6. Outras informacdes

Qual a composicao de Loratadina ratiopharm
A substancia activa € a loratadina. Um comprimido contém 10 mg.

Os comprimidos também contém os seguintes componentes inactivos:
lactose mono-hidratada, celulose microcristalina, amido de milho e estearato de
magnésio.

Qual o aspecto de Loratadina ratiopharm e contetido da embalagem
Os comprimidos sdo redondos, biconvexos, brancos, com uma ranhura curva numa das
faces. Os comprimidos podem ser divididos em metades iguais.

O seu medicamento estd disponivel em embalagens «blister» contendo 2, 7, 10, 14, 20,
20x1, 21, 28, 30, 50, 100 ou 100x1 comprimidos. E possivel que ndo sejam
comercializadas todas as apresentagdes.

Titular da Autorizacdo de Introducdo no Mercado e Fabricante
Titular da Autorizacdo de Introdugdo no Mercado:

ratiopharm - Comércio e Industria de Produtos Farmacéuticos, Lda.
Rua Quinta do Pinheiro

EDIFICIO TEJO, 6° piso
2790-143 Carnaxide

Fabricante:
Merckle GmbH
Ludwig-Merckle Strasse, 3

D-89143 Blaubeuren
Alemanha

Este folheto foi aprovado pela dltima vez em



