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Folheto informativo: Informacao para o doente

Nervopan 1,5 mg capsulas
Nervopan 3 mg capsulas
Nervopan 4,5 mg capsulas
Nervopan 6 mg capsulas
Rivastigmina

Leia com atencdo todo este folheto antes de comecar a tomar este medicamento pois
contém informacdo importante para si.

-Conserve este folheto. Pode ter necessidade de o ler novamente.

- Caso ainda tenha duvidas, fale com o seu médico ou farmacéutico.

- Este medicamento foi receitado apenas para si. Ndo deve da-lo a outros. O
medicamento pode ser-lhes prejudicial mesmo que apresentem 0s mesmos sinais de
doenca.

- Se tiver quaisquer efeitos secundarios, incluindo possiveis efeitos secundarios ndo
indicados neste folheto, fale com o seu médico ou farmacéutico.

O que contém este folheto:

. O que é Nervopan e para que é utilizado

. O que precisa de saber antes de tomar Nervopan
. Como tomar Nervopan

. Efeitos secundarios possiveis

. Como conservar Nervopan

. Conteldo da embalagem e outras informacoes
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1. O que é Nervopan e para que é utilizado

Nervopan pertence a uma classe de substadncias denominada de inibidores da
colinesterase.

Nervopan utiliza-se para o tratamento de perturbacdes da memoadria em doentes com
doenca de Alzheimer.

Nervopan utiliza-se para o tratamento da deméncia em doentes com doenca de
Parkinson.

2. O que precisa de saber antes de tomar Nervopan

Antes de tomar Nervopan é importante que leia a seccdo seguinte e que esclareca
qguaisquer duvidas que possa ter com o seu medico.

Nao tome Nervopan

- se tem alergia (hipersensibilidade) a rivastigmina ou a qualquer outro componente
deste medicamento (indicados na seccdo 6).

- se tem problemas hepaticos graves.

Adverténcias e precaugdes
Fale com o seu médico ou farmacéutico antes de tomar Nervopan.
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Se alguma das seguintes situactes se aplicar a si, 0 seu médico pode necessitar de o
acompanhar mais regularmente enquanto estd a tomar este medicamento:

- se tem, ou se alguma vez teve, alteracdo da funcgdo renal ou do figado, ritmo
cardiaco irregular ou lento, uma Ulcera de estémago activa, asma ou doenca
respiratéria grave, dificuldades em urinar ou convulsges (ataques ou tremores).

- se sentir reacgdes gastrointestinais como nauseas e vomitos.

- se tiver um peso corporal baixo.

- se sofrer de tremores.

Se ndo tomou Nervopan durante varios dias, ndo tome a préoxima dose até ter
consultado o seu médico.

Criancas e adolescentes
A utilizacdo de Nervopan em criangas e adolescentes (idade inferior a 18 anos) ndo é
recomendada.

Outros medicamentos e Nervopan
Informe o seu médico ou farmacéutico se estiver a tomar, ou tiver tomado
recentemente, ou se vier a tomar outros medicamentos.

Em caso de ter de se submeter a cirurgia enquanto estiver a tomar Nervopan, deve
informar o seu meédico antes de lhe serem administrados anestésicos, porque
Nervopan pode potenciar os efeitos de alguns relaxantes musculares durante a
anestesia.

Nervopan ndo deve ser administrada ao mesmo tempo que outros medicamentos
com efeito semelhante a Nervopan. Nervopan pode interferir com medicamentos
anticolinérgicos (medicamentos utilizados para o alivio de cdibras ou espasmos do
estbmago, para tratar a doenca de Parkinson ou para prevencdo do enjoo em
viagem).

Gravidez e amamentacdo

Se esta gravida ou a amamentar, se pensa estar gravida ou planeia engravidar,
consulte o seu médico ou farmacéutico antes de tomar este medicamento.

E preferivel evitar tomar Nervopan durante a gravidez, a ndo ser que seja
claramente necessario. Comunique ao seu médico se ficar gravida durante o
tratamento. As mulheres que estejam a tomar Nervopan ndo devem amamentar.

Conducdo de veiculos e utilizagdo de maquinas

A sua doenga pode prejudicar a sua capacidade de conduzir ou utilizar maquinas e
ndo devera realizar tais actividades a ndo ser que o seu médico lhe diga que é
seguro fazé-lo. Nervopan pode causar tonturas e sonoléncia, principalmente no inicio
do tratamento ou quando se aumenta a dose. Se sentir estes efeitos, ndo devera
conduzir nem utilizar maquinas.

3. Como tomar Nervopan

Tome este medicamento exactamente como indicado pelo seu médico. Fale com o
seu medico ou farmacéutico se tiver dlividas.

Engula as capsulas inteiras com uma bebida, sem as abrir ou esmagar.
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Deve tomar Nervopan duas vezes por dia com a comida (de manhd e a noite).

O seu médico ira dizer-lhe qual a posologia de Nervopan a tomar, comecando com
uma dose baixa e aumentando gradualmente, dependendo da forma como reage ao
tratamento. A dose mais elevada que pode ser tomada € de 6 mg, duas vezes por
dia. Se ndo tomou Nervopan durante varios dias, ndo tome a proxima dose até ter
consultado o seu médico.

Para beneficiar do seu medicamento, deve toma-lo todos os dias.
Comunique a quem estiver a cuidar de si que estd a tomar Nervopan.

Este medicamento devera somente ser prescrito por um especialista e o seu médico
devera regularmente avaliar se o tratamento esta a ter o efeito desejado. O seu
meédico ird vigiar o seu peso enquanto estiver a tomar este medicamento.

Se tomar mais Nervopan do que deveria

Comunique ao seu médico se verificar que acidentalmente tomou mais Nervopan do
gue lhe foi receitado. Pode necessitar de assisténcia médica. Algumas pessoas que
tomaram acidentalmente uma quantidade excessiva de Nervopan tiveram nauseas,
vomitos, diarreia, pressdo arterial elevada e alucinagbes. Podem também ocorrer
ritmo cardiaco lento e desmaio.

Caso se tenha esquecido de tomar Nervopan

Se verificar que se esqueceu de tomar uma dose de Nervopan aguarde e tome a
proxima dose a hora habitual. Ndo tome uma dose a dobrar para compensar uma
dose que se esqueceu de tomar.

4, Efeitos secundarios possiveis

Como todos os medicamentos, este medicamento pode causar efeitos secundarios,
embora estes ndo se manifestem em todas as pessoas.

A tendéncia para sentir efeitos indesejaveis € maior quando inicia a toma do seu
medicamento ou aumenta para uma dose superior. Os efeitos indesejaveis irdo
provavelmente desaparecer gradualmente, assim que o0 seu organismo se habituar
ao medicamento.

Os efeitos secundarios muito frequentes (afectam mais de 1 doente em 10) sdo
tonturas, nauseas, vomitos, diarreia e perda de apetite.

Os efeitos secundarios frequentes (afectam 1 a 10 doentes em 100) sdo: azia, dores
de estdmago, dor de cabeca, agitacdo, confusdo, fraqueza, fadiga, transpiragdo, uma
sensacao geral de mal-estar, perda de peso, tremores e pesadelos.

Pouco frequentemente (afectam 1 a 10 doentes em 1.000), os doentes queixaram-se
de depressédo, dificuldade em dormir, alteragcbes da fungdo hepatica, desmaio ou
quedas acidentais.

Raramente (afectam 1 a 10 doentes em 10.000), os doentes tiveram dor no peito,
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crises epilépticas (atagques ou convulsGes), erupgdo cutdnea, comichdo, Ulceras
gastricas e intestinais.

Muito raramente (afectam menos de 1 doente em 10.000), os doentes tiveram
hemorragia

gastrointestinal (sangue nas fezes ou ao vomitar), infeccbes do tracto urinario,
inflamagdo do pancreas (dor forte na parte superior do estdmago, frequentemente
acompanhada de nauseas e vomitos), problemas com o ritmo cardiaco (ritmo
cardiaco rapido ou lento), pressdo arterial elevada, alucinagGes, agravamento da
doenca de Parkinson ou desenvolvimento de sintomas semelhantes (rigidez
muscular, dificuldade em efectuar movimentos).

Desconhecido (a frequéncia ndo pode ser estimada a partir dos dados disponiveis):
vomitos graves que podem levar a ruptura do esdfago (o tubo que liga a boca ao
estdmago).

Os doentes com deméncia associada a doenca de Parkinson podem sentir alguns
efeitos secundarios mais frequentemente e podem também ter alguns efeitos
secundarios adicionais: tremores (muito frequentes), dificuldade em dormir,
ansiedade, agitacdo, agravamento da doenca de Parkinson ou desenvolvimento de
sintomas similares (rigidez muscular, dificuldade em efectuar determinados
movimentos), movimentos muito lentos ou involuntarios, ritmo cardiaco lento,
aumento da secrecdo de saliva e desidratacdo (frequentes), ritmo cardiaco irregular
e fraco controlo dos movimentos (pouco frequentes).

Efeitos secundarios adicionais que foram notificados com Nervopan sistemas
transdérmicos: confusdo grave, ansiedade, febre (frequentes).

Se tais sintomas ocorrerem, contacte o seu médico pois pode necessitar de
assisténcia.

Se tiver quaisquer efeitos secundarios, incluindo possiveis efeitos secundarios ndo
indicados neste folheto, fale com o seu médico ou farmacéutico.

5. Como conservar Nervopan

Manter este medicamento fora da vista e do alcance das criangas.

Ndo utilize este medicamento apds o prazo de validade impresso na embalagem. O
prazo de validade corresponde ao ultimo dia do més indicado.

Ndo utilize este medicamento se verificar sinais visiveis de deterioracdo.

Ndo deite fora quaisquer medicamentos na canalizacdo ou no lixo doméstico.
Pergunte ao seu farmacéutico como deitar fora os medicamentos que ja ndo utiliza.
Estas medidas ajudarao a proteger o ambiente.

6. Contelido da embalagem e outras informacgoes

Qual a composicdo de Nervopan
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- A substéancia activa é a rivastigmina.

- Os outros componentes sdo: celulose microcristalina, hipromelose, silica anidra
coloidal, estearato de magnésio. As capsulas de Nervopan 1,5 mg contém gelatina,
agua purificada, laurilsulfato de sddio, 6xido de ferro amarelo (E172) e dioxido de
titanio (E171). As capsulas de Nervopan 3 mg, 4,5 mg e 6 mg contém gelatina, agua
purificada, laurilsulfato de sodio, 6xido de ferro vermelho (E172), o6xido de ferro
amarelo (E172) e didxido de titanio (E171).

Cada capsula de Nervopan 1,5 mg contém o equivalente a 1,5 mg de rivastigmina,
sob a forma de hidrogenotartarato de rivastigmina.

Cada capsula de Nervopan 3 mg contém o equivalente a 3 mg de rivastigmina, sob a
forma de hidrogenotartarato de rivastigmina.

Cada capsula de Nervopan 4,5 mg contém o equivalente a 4,5 mg de rivastigmina,
sob a forma de hidrogenotartarato de rivastigmina.

Cada capsula de Nervopan 4,5 mg contém o equivalente a 4,5 mg de rivastigmina,
sob a forma de hidrogenotartarato de rivastigmina.

Qual o aspecto de Nervopan e contelldo da embalagem

Nervopan 1,5 mg capsulas, que contém um pd esbranquicado a ligeiramente
amarelo, tém cabeca e corpo de cor amarela.

Nervopan 3 mg capsulas, que contém um po6 esbranquicado a ligeiramente amarelo,
tém cabeca e corpo cor de laranja.

Nervopan 4,5 mg capsulas, que contém um pé esbranquicado a ligeiramente
amarelo, tém cabecga e corpo vermelhos.

Nervopan 6 mg capsulas, que contém um po6 esbranquicado a ligeiramente amarelo,
tém cabeca de cor vermelha e corpo cor de laranja.

As capsulas estdo acondicionadas em blisters, disponiveis em quatro apresentagdes
diferentes (28, 56, 112 e 250 capsulas).

E possivel que ndo sejam comercializadas todas as apresentacbes.
Titular da Autorizacao de Introducdo no Mercado e Fabricante
Laboratorios Atral, S.A.
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