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Folheto informativo: Informacgéo para o utilizador

Furadantina MC, 100 mg capsulas
Nitrofurantoina

Leia com atengdo todo este folheto antes de comecar a tomar este
medicamento, pois contém informagao importante para si.

- Conserve este folheto. Pode ter necessidade de o ler novamente.

- Caso ainda tenha duvidas, fale com o seu médico, ou farmacéutico ou
enfermeiro.

- Este medicamento foi receitado apenas para si. Ndo deve da-lo a outros.; O
medicamento pode ser-lhes prejudicial, mesmo que apresentem 0s mesmos
sinais de doenca.

- Se tiver quaisquer efeitos indesejaveis, incluindo possiveis efeitos indesejaveis
nao indicados neste folheto, fale com o seu médico, farmacéutico ou enfermeiro.
Ver secgao 4.

O que contém este folheto:

. O que é Furadantina MC e para que € utilizado

. O que precisa de saber antes de tomar Furadantina MC
. Como tomar Furadantina MC

. Efeitos indesejaveis possiveis

. Como conservar Furadantina MC

. Conteudo da embalagem e outras informagdes
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1. O que é Furadantina MC e para que é utilizado

Furadantina MC contém a substancia ativa nitrofurantoina. A nitrofurantoina
pertence ao grupo de medicamentos conhecido por antibacterianos (um tipo de
antibiéticos) e é utilizado para tratar infecdbes do trato urinario inferior, por
exemplo infecOes da bexiga (cistites).

2. O que precisa de saber antes de tomar Furadantina MC
Nao tome Furadantina MC:

 se tem alergia a substancia ativa nitrofurantoina ou a qualquer outro
componente deste medicamento (indicados na secc¢ao 6).

* se tem insuficiéncia renal grave

» se esta na fase final da gravidez (trabalho de parto ou nascimento).

* se sofre de uma perturbagédo sanguinea chamada porfiria aguda.
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*se tem deficiéncia numa enzima chamada G6PD (glicose-6-fosfato
desidrogenase).
* se 0 seu bebé tem menos de trés meses.

Adverténcias e precaucdes

Fale com o seu médico, farmacéutico ou enfermeiro antes de tomar Furadantina
MC:

* se tem uma infecdo num dos rins que afete o seu funcionamento.

« se tem uma doenca conhecida como doencga pulmonar obstrutiva crénica
(DPOC).

* se sofre de problemas de figado.

* se € idoso.

* se sofre febre dos fenos, rinite, asma ou dermatite.

* se tem diabetes ou deficiéncia em vitamina B.

» se 0 seu médico lhe disse que tem baixa contagem de células sanguineas ou
alteragdes nos niveis de sais no sangue.

Se estiver a tomar Furadantina MC, informe o seu médico se sentir alguma das
situagOes seguintes:

- Alteracao do tato.

- Sensacao de formigueiro nos bragos e pernas.

- Falta de ar ou qualquer problema com a sua respiragao especialmente se o
tratamento for de longo prazo.

- Fadiga, amarelecimento dos olhos ou da pele, prurido, erup¢des cutaneas, dor
nas articulagoes, urina escura e fezes palidas ou acinzentadas. Podem ser
sintomas de problemas hepaticos.

Outros medicamentos e Furadantina MC:

Informe o seu médico ou farmacéutico se estiver a tomar ou tiver tomado
recentemente, ou se vier a tomar outros medicamentos.

Isto é especialmente importante se estiver a tomar um dos seguintes
medicamentos:

» Medicamentos contendo magnésio.

* Medicamentos como probenecida ou sulfimpirazona (usados para o tratamento
da gota).

» Medicamentos como a acetazolamida (usados para o tratamento do glaucoma
e epilepsia).

« Medicamentos como a ciprofloxacina (usados para o tratamento de infe¢cbes
bacterianas).

* Vacina da tifoide.

Furadantina MC com alimentos e bebidas:
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Furadantina MC deve ser tomado as refeicdes, com alimentos, uma vez que
melhora os efeitos deste medicamento.

Gravidez, amamentacao e fertilidade:
Se esta gravida ou a amamentar, se pensa estar gravida ou planeia engravidar,
consulte o seu médico ou farmacéutico antes de tomar este medicamento.

Gravidez
Furadantina MC pode ser utilizado na gravidez, se for considerado necessario.
No entanto, ndo deve ser utilizado durante o trabalho de parto ou o0 nascimento.

Amamentacao
Furadantina MC pode passar para o leite materno. Pode ser utilizado durante o
aleitamento, se for considerado necessario.

Fertilidade
Furadantina MC pode interromper temporariamente a producdo de
espermatozoides no homem.

Condugéo de veiculos e utilizagdo de maquinas:

Furadantina MC pode causar tonturas e sonoléncia. Nao deve conduzir nem
operar maquinas se tiver algum destes sintomas.

Furadantina MC contém lactose
Se foi informado pelo seu médico de que é intolerante a alguns agucares,
contacte-o antes de tomar este medicamento.

3. Como tomar Furadantina MC:

Tome este medicamento exatamente como indicado pelo seu médico ou
farmacéutico. Fale com o seu médico ou farmacéutico se tiver dividas.

Infecdo urinéria:

Adultos:

A dose recomendada é de 3-4 capsulas por dia.

Em caso de tratamento a longo prazo, a dose deve ser reduzida a uma capsula
por dia.

Prevencao de infegédo urinaria:
O seu médico ird escolher a dose mais apropriada para si com base no seu peso
corporal.

Doentes idosos:
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O seu médico ira escolher a dose mais apropriada para si com base na sua
condigao médica.

Se tomar mais Furadantina MC do que deveria:

Se tomou mais Furadantina MC do que deveria, pare de tomar o medicamento e
contacte o seu médico imediatamente ou va as urgéncias do hospital mais
proximo. Leve este folheto consigo. Pode sentir sintomas como dor abdominal,
nauseas e vémitos.

Caso se tenha esquecido de tomar Furadantina MC:

Caso se lembre mais tarde no proprio dia, tome a dose desse dia como de
costume. Caso se esqueca por completo da dose de um dia, tome a dose
normal no dia seguinte. Nao tome uma dose a dobrar para compensar a capsula
que se esqueceu de tomar. Se nado tem a certeza, fale com o seu médico ou
farmacéutico.

Se parar de tomar Furadantina MC Capsulas:

Se parar de tomar Furadantina MC capsulas antes de completar o tratamento, a
infecdo pode nao ficar totalmente tratada. Nao pare de tomar este medicamento
sem falar primeiro com o seu médico.

Caso ainda tenha duvidas, fale com o seu médico ou farmacéutico.

4. Efeitos indesejaveis possiveis

Como todos o0s medicamentos, Furadantina MC pode causar efeitos
indesejaveis, embora estes ndo se manifestem em todas as pessoas.

Pare de tomar este medicamento e consulte o seu médico ou dirigia-se ao
hospital se apresentar algum dos efeitos indesejaveis indicados a seguir:

- Ruido ao respirar, dificuldade em respirar, inchaco das palpebras, da cara ou
dos labios, vermelhiddo ou comichao (particularmente se afeta o corpo todo).
Podem ser sinais de reacao alérgica.

- Reacéo alérgica grave, causando inchaco da cara ou da garganta.

- Doenca grave com formacéao de bolhas na pele, boca, olhos e genitais.

- Coloragéao amarelada na pele e na parte branca do olho, falta de apetite,
vémitos, cansaco, dor abdominal ou diarreia. Podem ser sinais de hepatite.

- Inflamacéo crénica do figado, amarelecimento da pele, nauseas, falta de
apetite, fadiga ou diarreia. Podem ser sinais de insuficiéncia hepatica.
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Outros efeitos indesejaveis incluem:

Raros (pode afetar até 1 em 1,000 pessoas)
-Perda de consciéncia (colapso)

Desconhecidos (nao pode ser calculado a partir dos dados disponiveis)

- Infegbes causadas por bactérias e fungos resistentes;

- Diminuicao acentuada do numero de glébulos brancos, o que torna as infecdes
mais provaveis;

- Diminuig&o dos globulos vermelhos, o que pode tornar a pele amarelo-pélido e
causar fraqueza ou falta de ar;

- Diminuigao do numero de plaquetas sanguineas, o que pode aumentar o risco
de hemorragias ou nédoas negras;

- Infegcéo das glandulas salivares;

- Humor abatido (depresséao);

- Elevados niveis de felicidade;

- Vertigens;

- Sensacao de confusao;

- Perda do contacto com a realidade (conhecido como psicose);

- Sintomas como dor de cabeca, nauseas, vémitos e problemas de visao. Estes
sintomas podem ser sinal de uma doenca conhecida por hipertenséao
intracraniana;

- Movimento involuntario dos olhos;

- Tonturas;

- Dores de cabeca;

- Sonoléncia;

- Tosse;

- Falta de ar;

- Acumulacao de fluidos nos pulmoes;

- Dores nas articulagées;

- Amarelecimento da pele (Ictericia);

- Queda de cabelo;

- Febre;

- Arrepios;

- Dores no peito;

- Fraqueza;

- Inflamacgao das paredes dos vasos sanguineos, causando lesées cutaneas;
-Inflamacao no figado causada pela reacao do sistema imunitario contra células
hepaticas;

-Inflamacao dos tecidos renais que circundam os tabulos, causando insuficiéncia
renal.

Comunicagao de efeitos indesejaveis
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Se tiver quaisquer efeitos indesejaveis, incluindo possiveis efeitos indesejaveis
nao indicados neste folheto, fale com o seu médico, farmacéutico ou enfermeiro.
Também podera comunicar efeitos indesejaveis diretamente ao INFARMED, |.P.
através dos contactos abaixo. Ao comunicar efeitos indesejaveis, estara a ajudar
a fornecer mais informacgdes sobre a seguranca deste medicamento.

Sitio da internet: http://www.infarmed.pt/web/infarmed/submissaoram
(preferencialmente)

ou através dos seguintes contactos:

Direcao de Gestao do Risco de Medicamentos

Parque da Saude de Lisboa, Av. Brasil 53

1749-004 Lisboa

Tel: +351 21 798 73 73

Linha do Medicamento: 800222444 (gratuita)

E-mail: farmacovigilancia@infarmed.pt

5. Como conservar Furadantina MC

Manter fora da vista e do alcance das criancas.

Conservar na embalagem de origem para proteger da luz e da humidade.

Nao utilize Furadantina MC apés o prazo de validade impresso na embalagem.
O prazo de validade corresponde ao ultimo dia do més indicado.

Os medicamentos ndo devem ser eliminados na canalizagdo ou no lixo
doméstico. Pergunte ao seu farmacéutico como eliminar os medicamentos que
ja néo utiliza. Estas medidas ajudarao a proteger o ambiente.

6. Contetdo da embalagem e outras informacoes

Qual a composicao de Furadantina MC

A substancia ativa é nitrofurantoina. Uma c4psula contém 100mg de
nitrofurantoina (macrocristalina).

Os outros componentes sao:
-Lactose, amido de milho, talco e capsula de gelatina.

Qual o aspeto de Furadantina MC e conteddo da embalagem
Furadantina MC esta disponivel em embalagens de 50 capsulas de 100mg.

Titular da Autorizagéo de Introducao no Mercado e Fabricante:



Titular da Autorizagao de Introducao no Mercado

Amdipharm Limited
Temple Chambers - 3,
Burlington Road, Dublin 4,
Irlanda

Fabricante

Lusomedicamenta S.A.

Estrada Consiglieri Pedroso, 69-B
Queluz de Baixo

2730-055 Barcarena

Portugal

Aesica Pharmaceuticals GmbH
Alfred-Nobel- StraBe 10

40789 Monheim

Alemanha
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Furadantina é a marca registada da empresa Mercury Pharma Group Ltd.




