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Folheto informativo: Informacao para o utilizador

Preclint, 240 mg/ml + 542 mg/ml, Solucdo oral
Fosfato dissddico dodeca-hidratado + Fosfato monossédico di-hidratado

Leia com atencdo todo este folheto antes de comecar a tomar este medicamento pois
contém informacdo importante para si.

- Conserve este folheto. Pode ter necessidade de o ler novamente.

- Caso ainda tenha duvidas, fale com o seu médico ou farmacéutico.

- Este medicamento foi receitado apenas para si. Ndo deve da-lo a outros. O
medicamento pode ser-lhes prejudicial mesmo que apresentem 0s mesmos sinais de
doenca.

- Se tiver quaisquer efeitos secundarios, incluindo possiveis efeitos secundarios ndo
indicados neste folheto, fale com o seu médico ou farmacéutico.

O que contém este folheto:

. O que é Preclint e para que é utilizado

. O que precisa de saber antes de tomar Preclint
. Como tomar Preclint

. Efeitos secundarios possiveis

. Como conservar Preclint

. Conteldo da embalagem e outras informacoes
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1. O que é Preclint e para que é utilizado

Preclint foi-lhe receitado para limpeza intestinal antes de ser submetido a uma
cirurgia do célon, raio-X ou endoscopia. Nestas situacGes, o seu intestino devera
estar completamente limpo.

Preclint € um laxante osmoético que atua aumentando o conteldo em agua das fezes.

Este medicamento € para uso exclusivo nas situagdes acima referidas.

2. O que precisa de saber antes de tomar Preclint

Ndo tome Preclint:

- se tem alergia (hipersensibilidade) ao fosfato dissédico dodeca-hidratado, ao
fosfato monossodico di-hidratado ou a qualquer outro componente deste
medicamento (indicados na seccao 6)

- se estd a utilizar outros laxantes contendo fosfato de sodio

- em caso de nauseas, vomitos ou dores abdominais

- se tem menos de 18 anos de idade

- se sabe ou suspeita que tem uma obstrucdo, perfuracao ou paralisia do intestino
(ileo gastrintestinal)

- se sofre de insuficiéncia cardiaca congestiva

se tem uma dilatacdo congénita ou adquirida do intestino grosso (megacélon)

se tem insuficiéncia renal

se tem doenca inflamatoria do intestino ativa

se tem ascite (acumulacgédo de liquido no abdémen)

se tem niveis de creatinina superiores a 1,5 - 2,0 mg/dl.
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Informe o seu médico se sofre de qualquer uma das condi¢gdes acima mencionadas.
O seu médico decidira se Preclint é adequado para si.

Adverténcias e precaugoes

Fale com o seu médico ou farmacéutico antes de tomar Preclint- se € idoso ou esta
debilitado

- se é doente cardiaco ou renal

- em caso de colostomia ou ileostomia

- se estda em dieta com restricido de sal, se sofre de perturbacbes eletroliticas
(perturbacdes dos niveis de sais no organismo), ou se esta em risco de sofrer estas
alteracoes

- em caso de incapacidade de ingestdo da quantidade adequada de liquidos.

Consulte o seu médico, mesmo que estas situacGes tenham ocorrido no passado.
Podera ter que ser vigiado com maior regularidade durante o tratamento. Preclint
podera alterar ligeiramente a frequéncia cardiaca como resultado dos desequilibrios
eletroliticos, embora seja improvavel que esta situacdo cause qualquer problema.

Apos a ingestdo de Preclint serdo de esperar fezes liquidas e frequentes.
Deve beber tantos liquidos quanto possivel (ver Como tomar Preclint) para evitar a
desidratacgdo, tais como agua, caldo, sumos de fruta passados sem a polpa, cha ou
café sem leite, bebidas ndo alcodlicas com ou sem gas.

Normalmente este medicamento funciona dentro de meia hora a 6 horas. Em caso
de ndo ter havido evacuagdo apos 6 horas da administracdo de Preclint, deve parar a
sua utilizagdo e contactar um meédico imediatamente, pois pode ocorrer desidratagdo.

Outros medicamentos e Preclint
Informe o seu médico ou farmacéutico se estiver a tomar, ou tiver tomado
recentemente, ou se vier a tomar outros medicamentos.

E necessdria precaucdo se estd a tomar medicamentos para o tratamento da pressdo
arterial alta (hipertensdo) ou angina (antagonistas dos canais de calcio), diuréticos,
anti-inflamatoérios ndo esteroides (AINEs), certos medicamentos para perturbacdes
mentais (litio), outros medicamentos que poderdo afetar o equilibrio da dgua e dos
sais (potassio, sodio, fosfato) no seu organismo, ou medicamentos que alteram o
frequéncia cardiaca (prolongam o intervalo QT).

A utilizacao de Preclint pode atrasar ou impedir a absorcao de medicamentos que sao
tomados regularmente por via oral (por exemplo, contracetivos orais, antiepiléticos,
antidiabéticos, antibioticos).

Ndo deve utilizar outros medicamentos contendo fosfato de sodio enquanto toma
Preclint.

Preclint com alimentos e bebidas
Ver Como tomar Preclint.

Gravidez e amamentacdo

Se esta gravida ou a amamentar, se pensa estar gravida ou planeia engravidar,
consulte o seu meédico ou farmacéutico antes de tomar este medicamento.

Se esta gravida ou a amamentar ndo deve tomar Preclint.
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Conducdo de veiculos e utilizagdo de maquinas

Embora ndo existam efeitos diretos do Preclint sobre a sua capacidade de conduzir
ou utilizar maquinas, devera manter-se proximo de uma casa-de-banho depois de
tomar o medicamento.

Preclint contém sédio

Este medicamento contém 5,0 g de sdédio (por cada frasco de 45 ml). Esta
informacdo deve ser tida em consideracdo em doentes com ingestao controlada de
sodio.

3. Como tomar Preclint

Tome este medicamento exatamente como indicado pelo seu médico. Fale com o seu
meédico ou farmacéutico se tiver duvidas.

E importante que n3o coma alimentos sélidos durante todo o tratamento com
Preclint.

Em vez de alimentos sélidos para o pequeno-almogo, almogo e jantar, deve beber
agua ou outros liquidos como caldo, sumos de fruta passados sem a polpa, cha ou
café sem leite, bebidas ndo alcodlicas com ou sem gas.

O Preclint destina-se apenas a adultos.
Deve comecar a tomar Preclint no DIA ANTERIOR ao exame.

Verifique a hora do exame. Se este for antes das 12:00 horas siga as instrugdes
sobre a posologia para "EXAMES A REALIZAR DE MANHA". Se for depois das 12:00
horas siga as instrucdes sobre a posologia para "EXAMES A REALIZAR A TARDE".

EXAMES A REALIZAR DE MANHA (08:00-12:00)
1. No DIA ANTERIOR AO EXAME proceda da seguinte forma:

As 7:00 horas, isto é, a hora do pequeno-almocgo, em vez do pequeno-almoco, beba
pelo menos um copo cheio de liquidos tais como agua, caldo, sumos de fruta
passados sem a polpa, cha ou café sem leite, bebidas ndo alcodlicas com ou sem
gas. Pode beber mais se quiser.

Logo a seguir a este pequeno-almoco, tome a primeira dose de Preclint da seguinte
forma: dilua o conteldo de um frasco (45 ml) de Preclint em meio copo de dgua fria
(120 ml).

Beba e a seguir torne a beber um copo cheio de agua fria (240 ml).

Se desejar pode beber mais dgua ou outro dos liquidos mencionados acima.

As 13:00 horas, isto &, a hora do almoco, em vez do almoco, beba pelo menos trés
copos cheios de agua ou liquidos tais como os mencionados anteriormente. Pode
beber mais se quiser.

Durante a tarde pode beber agua ou liquidos tais como o0s mencionados
anteriormente a vontade.
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As 19:00 horas, isto &, a hora do jantar, em vez do jantar, beba pelo menos um
copo cheio de agua ou liquidos tais como 0s mencionados anteriormente. Pode beber
mais se quiser.

Logo a seguir ao jantar acima referido, tome a segunda dose de Preclint da seguinte
forma: dilua o conteldo de um frasco (45 ml) de Preclint em meio copo de dgua fria
(120ml). Beba e a seguir torne a beber um copo cheio de agua fria (240 ml). Pode
beber mais se desejar.

Até a meia-noite, sempre que sentir necessidade, pode beber mais agua ou outro
liquido (ver liquidos mencionados anteriormente).

2. Na MANHA DO EXAME ndo deve beber mais 4gua nem nenhum outro liquido.

EXAMES A REALIZAR A TARDE (12:00 -17:00 horas)
1. No DIA ANTERIOR AO EXAME proceda da seguinte forma:

As 13:00 horas, isto é, a hora do almoco, faca uma refeicdo ligeira, por exemplo,
coma uma sopa e uma sanduiche. Depois do almogo ndo coma mais alimentos
solidos até a hora do exame.

Durante a tarde pode beber liquidos tais como agua, caldo, sumos de fruta passados
sem a polpa, chd ou café sem leite, bebidas ndo alcodlicas com ou sem gas a
vontade.

As 19:00 horas, isto &, a hora do jantar, em vez do jantar, beba pelo menos um
copo cheio de agua ou liquidos tais como 0s mencionados anteriormente. Pode beber
mais se quiser.

Logo a seguir a este jantar, tome a primeira dose de Preclint da seguinte forma:
dilua o conteido de um frasco (45 ml) de Preclint em meio copo de dgua fria (120
ml). Beba e a seguir torne a beber um copo cheio de agua fria (240 ml). Se desejar
pode beber mais dgua ou liquidos tais como os mencionados anteriormente.

Durante a noite, antes de se deitar, beba pelo menos trés copos cheios de agua ou
liguidos tais como os mencionados anteriormente.

2. No DIA DO EXAME proceda da seguinte forma:

As 7:00 horas, isto é, a hora do pequeno-almocgo, em vez do pequeno-almoco, beba
pelo menos um copo cheio de dgua ou liquidos tais como os mencionados
anteriormente. Pode beber mais se quiser.

Logo a seguir ao pequeno-almoco acima referido, tome a segunda dose de Preclint
da seguinte forma: dilua o contelido de um frasco (45 ml) de Preclint em meio copo
de agua fria (120 ml). Beba e a seguir torne a beber um copo cheio de agua fria
(240 ml).

Se desejar pode beber mais agua ou liquidos tais como os mencionados
anteriormente.

Até as 8:00 horas, pode beber mais agua ou liquidos tais como os mencionados
anteriormente.
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Depois das 8:00 horas, ndo deve beber mais dagua nem nenhum outro liquido porque
estes podem afetar o resultado do exame.

As respostas individuais aos laxantes variam. Preclint pode provocar varias
evacuacdes. Normalmente comeca a atuar em meia hora e pode continuar a atuar
durante 6 horas. Mantenha-se perto de uma casa-de-banho até os sintomas
pararem.

Se tomar mais Preclint do que deveria

Se tomar mais Preclint do que deveria, fale com um médico ou farmacéutico
imediatamente. Pode sentir-se desidratado, ter problemas no coragdo e de
circulagdo, dificuldades respiratorias, ansiedade ou dor (que podem ser cdlicas).

Caso se tenha esquecido de tomar Preclint

No caso de ndo ser capaz de seguir as instrucdes acima descritas pode ndo ser
possivel proceder ao seu exame. Consulte o seu médico. Ndo tome uma dose a
dobrar para compensar uma dose que se esqueceu de tomar.

Caso ainda tenha dulvidas sobre a utilizacdo deste medicamento, fale com o seu
médico ou farmacéutico.

4, Efeitos secundarios possiveis

Como todos os medicamentos, este medicamento pode causar efeitos secundarios,
embora estes ndo se manifestem em todas as pessoas.

Efeitos secunddrios muito frequentes: nduseas, dores abdominais, distensdo
abdominal, diarreia, arrepios, fraqueza e tonturas.

Efeitos secundarios frequentes: vomitos, dores de cabeca e dores no peito. Na
colonoscopia, podem observar-se pequenos nodulos brancos rodeados por anéis
vermelhos no interior do célon (estes ndo sdo clinicamente significativos e
desaparecerao sem tratamento).

Efeitos secundarios pouco frequentes: desidratacgdo.

Efeitos secundarios muito raros: palpitagcbes e arritmias cardiacas (batimentos
cardiacos irregulares), enfarte do miocardio (dor no peito), reacgdes de
hipersensibilidade (reacdes alérgicas), dermatite alérgica (erupgdo cutdnea),
alteragcbes nos niveis de sais (eletrdlitos) no sangue, acidose metabdlica
(perturbacdo do equilibrio acido-base do organismo), tetania (crises de contracturas
musculares, sobretudo nas extremidades), espasmos, parestesia (sensacdo de
formigueiro), perda de consciéncia e problemas nos rins.

Se tiver quaisquer efeitos secundarios, incluindo possiveis efeitos secundarios ndo
indicados neste folheto, fale com o seu médico ou farmacéutico.
5. Como conservar Preclint

O medicamento ndo necessita de quaisquer precaucdes especiais de conservacao.
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Manter este medicamento fora da vista e do alcance das criangas.

Ndo utilize este medicamento apods o prazo de validade impresso na embalagem
exterior, apos VAL.. O prazo de validade corresponde ao ultimo dia do més indicado.

Ndo deite fora quaisquer medicamentos na canalizacdo ou no lixo doméstico.
Pergunte ao seu farmacéutico como deitar fora os medicamentos que ja ndo utiliza.
Estas medidas ajudarao a proteger o ambiente.

6. Contelido da embalagem e outras informacgoes

Qual a composicdo de Preclint

- As substancias ativas sdo fosfato dissédico dodeca-hidratado e fosfato monossédico
di-hidratado. Cada mililitro de solucdo oral contém 240 mg de fosfato dissodico
dodeca-hidratado e 542 mg de fosfato monossodico di-hidratado.

- Os outros componentes sdo: benzoato de sédio, sacarina sédica (E954), glicerol,
esséncia de alperce e agua purificada.

Qual o aspeto de Preclint e conteddo da embalagem
Preclint € uma solugdo oral. Cada embalagem contém dois frascos, contendo cada
um 45 ml de solugdo oral. Cada frasco contém uma dose.
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Titular da Autorizacao de Introducgdo no Mercado:
Laboratorio Medinfar - Produtos Farmacéuticos, S.A.
Rua Manuel Ribeiro de Pavia, 1 - 1° - Venda Nova
2700-547 Amadora

Portugal
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