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Folheto informativo: Informacdo para o utilizador

Pulsor 200 mg Comprimido revestido
Pangamato de cdlcio

Leia com atencdo todo este folheto antes de comecgar a tomar este medicamento pois
contém informagdo importante para si.

Tome este medicamento exatamente como esta descrito neste folheto, ou de acordo com
as indicac¢des do seu médico, farmacéutico ou enfermeiro.

- Conserve este folheto. Pode ter necessidade de o ler novamente.

- Caso precise de esclarecimentos ou conselhos, consulte o seu farmacéutico.

- Se tiver quaisquer efeitos secunddrios, incluindo possiveis efeitos secunddrios nao
indicados neste folheto, fale com o seu médico, farmac€utico ou enfermeiro. Ver seccao
4,

- Se nao se sentir melhor ou se piorar, tem de consultar um médico.

O que contém este folheto:

1. O que € Pulsor e para que € utilizado

2. O que precisa de saber antes de tomar Pulsor
3. Como tomar Pulsor

4. Efeitos secundarios possiveis

5. Como conservar Pulsor

6. Conteido da embalagem e outras informagdes

1. O que € Pulsor e para que € utilizado
Pulsor pertence ao grupo farmacoterapéutico das vitaminas hidrossoliveis.

Pulsor estd indicado na astenia (fraqueza) de causa identificada.

Se ndo se sentir melhor ou se piorar, tem de consultar um médico.

2. O que precisa de saber antes de tomar Pulsor

Nao tome Pulsor:
- se tem alergia (hipersensibilidade) ao pangamato de cdlcio ou a qualquer outro
componente deste medicamento (indicados na seccao 6).

Adverténcias e precaugdes
Fale com o seu médico, farmacéutico ou enfermeiro antes de tomar Pulsor.

Outros medicamentos e Pulsor
Informe o seu médico ou farmacéutico se estiver a tomar, ou tiver tomado recentemente,
ou se vier a tomar outros medicamentos.
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Até a0 momento ndo se registaram interac¢des entre o pangamato de cdlcio e outros
medicamentos.

Pulsor com alimentos e bebidas
Nao sao conhecidas intera¢cdes com alimentos e bebidas.

Gravidez, amamentacao e fertilidade
Se estd gravida ou a amamentar, se pensa estar gravida ou planeia engravidar, consulte o

seu médico ou farmacéutico antes de tomar este medicamento.>

Os estudos realizados em animais nio revelaram interferéncia do pangamato de célcio na
gravidez ou aleitamento.

Conducgao de veiculos e utilizacdo de maquinas
Nao foram observados efeitos sobre a capacidade de conducdo e utilizacdo de maquinas.

Pulsor contém lactose. Se foi informado pelo seu médico que tem intolerdncia a alguns
acucares, contacte-o antes de tomar este medicamento.

Pulsor contém laca amarelo podr-do-sol e laca tartrazina que podem causar reagdes
alérgicas.

3. Como tomar Pulsor

Tome este medicamento exatamente como estd descrito neste folheto, ou de acordo com
as indica¢des do seu médico, farmacéutico ou enfermeiro. Fale com o seu médico,
farmacéutico ou enfermeiro se tiver dividas.

A dose recomendada € de 400 mg por dia, em duas tomas, ou seja, um comprimido de
Pulsor de 12 em 12 horas. A dose pode ser aumentada sem problemas, por indicacao
médica.

Os comprimdios devem ser deglutidos com um pouco de dgua e as refeicdes.

Se tomar mais Pulsor do que deveria

Os estudos de toxicidade animal e a experiéncia clinica comprovam a ndo existéncia de
riscos de sobredosagem.

Caso se tenha esquecido de tomar Pulsor
Nao tome uma dose a dobrar para compensar uma dose que se esqueceu de tomar.

Se se esqueceu de tomar uma ou mais doses, deve continuar o seu tratamento como
planeado, nao sendo necessdrio tomar qualquer precaucao.
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Caso ainda tenha ddvidas sobre a utilizagdo deste medicamento, fale com o seu médico,
farmacéutico ou enfermeiro.

4. Efeitos secundarios possiveis

Como todos os medicamentos, este medicamento pode causar efeitos secundérios,
embora estes ndo se manifestem em todas as pessoas.

Nao se encontram descritos quaisquer efeitos secunddrios atribuiveis ao pangamato de
célcio.

Se detectar quaisquer efeitos secundarios ndo mencionados neste folheto, informe o seu
médico ou farmacéutico.

Comunicag¢do de efeitos secundarios

Se tiver quaisquer efeitos secunddrios, incluindo possiveis efeitos secundérios nao
indicados neste folheto, fale com o seu médico, farmacéutico ou enfermeiro. Também
poderd comunicar efeitos secunddrios diretamente através dos contactos abaixo. Ao
comunicar efeitos secunddrios, estard a ajudar a fornecer mais informacdes sobre a
seguranca deste medicamento.

INFARMED, I.P.

Direcdo de Gestao do Risco de Medicamentos

Parque da Saude de Lisboa, Av. Brasil 53

1749-004 Lisboa

Tel: +351 21 798 71 40

Fax: + 351 21 798 73 97

Sitio da internet:
http://extranet.infarmed.pt/page.seram.frontoffice.seramhomepage
E-mail: farmacovigilancia@infarmed.pt

5. Como conservar Pulsor
Nao conservar acima de 25°C. Conservar na embalagem de origem.

Manter este medicamento fora da vista e do alcance das criangas.

Nao utilize este medicamento apds o prazo de validade impresso na embalagem exterior,
ap6s "VAL.:". O prazo de validade corresponde ao ultimo dia do més indicado.

Nao utilize este medicamento se verificar sinais visiveis de deterioragao.
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Nao deite fora quaisquer medicamentos na canaliza¢ido ou no lixo doméstico. Pergunte ao
seu farmacéutico como deitar fora os medicamentos que ja ndo utiliza. Estas medidas
ajudardo a proteger o ambiente.

6. Contetddo da embalagem e outras informacdes
Qual a composicao de Pulsor

A substancia ativa € o pangamato de cdlcio

Os outros componentes sao: diéxido de silicio coloidal, lactose mono-hidratada,
povidona, amido de milho, talco, estearato de magnésio, hidroxipropilmetilcelulose,
copolimero dos metacrilatos de butilo, 2-dimetilaminoetilo e metilo, laca amarelo por-do-
sol, laca tartrazina, hidroxipropilcelulose, di6éxido de titanio, polietilenoglicol e glicerina.

Qual o aspeto de Pulsor e contetido da embalagem

Pulsor apresenta-se na forma de comprimidos revestidos doseados a 200 mg em
Pangamato de cdlcio, acondicionados em blister de PVC/ Aluminio + PVC, em
embalagens de 20 ou 40 comprimidos revestidos.

Titular da Autorizacdo de Introducdo no Mercado e Fabricante

Titular da Autorizacdo de Introdu¢do no Mercado

Tecnimede —Sociedade Técnico-Medicinal, S.A.

Rua da Tapada Grande, n.° 2

Abrunheira

2710-089 Sintra

Fabricante

West PHARMA - Produgdes de Especialidades Farmacéuticas, S.A.

Rua Jodo de Deus, n.° 11

Venda Nova
2700-486 Amadora

Este folheto foi revisto pela dltima vez em



