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FOLHETO INFORMATIVO: INFORMACAO PARA O UTILIZADOR

Rimanal Gel 20 mg/g + 10 mg/g Gel
Troxerrutina + "Heparindide"

Este folheto contém informagdes importantes para si. Leia-o atentamente.

- Este medicamento pode ser adquirido sem receita médica. No entanto, € necessario
utilizar Rimanal Gel com precaucdo para obter os devidos resultados.

- Conserve este folheto. Pode ter necessidade de o reler.

- Caso precise de esclarecimentos ou conselhos, consulte o seu farmacéutico.

- Em caso de agravamento ou ndo melhoria do estado de saide apds 5 dias, consulte o seu
médico.

- Se algum dos efeitos secunddrios se agravar ou se detectar quaisquer efeitos secundarios
nao mencionados neste folheto, informe o seu médico ou farmacéutico.

Neste folheto:

. O que € Rimanal Gel e para que € utilizado
. Antes de utilizar Rimanal Gel

. Como utilizar Rimanal Gel

. Efeitos secundérios possiveis

. Como conservar Rimanal Gel

. Outras informacdes
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1. O que é Rimanal Gel e para que € utilizado
Grupo farmacoterapéutico: 3.6 - Aparelho Cardiovascular. Venotrépicos.

Rimanal Gel estd indicado nas seguintes situacoes:

Traumatismos: entorses, contusdes, luxacdes, hematomas, equimoses, sequelas da
imobilizacdo com gesso. Tratamento adjuvante da tromboflebite superficial. Alteracdes
resultantes da esclerose e do tratamento cirurgico de varizes. Dores e edemas resultantes
da insuficiéncia venosa: sensacdo de peso nas pernas, caimbras.

2. Antes de utilizar Rimanal Gel

Nao utilizar Rimanal Gel

Em caso de hipersensibilidade (alergia) conhecida as substancias activas ou a qualquer
outro componente de Rimanal Gel.

Em caso de divida € essencial que peca conselho ao seu médico ou ao seu farmacéutico.
Tome especial cuidado com Rimanal Gel

Rimanal Gel €, geralmente, bem tolerado. Se a sintomatologia se mantiver ou agravar,
durante o tratamento com o Rimanal Gel, a terapéutica deve ser suspensa.
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Utilizar Rimanal Gel com outros medicamentos
Nao se conhecem interacgdes.

Informe o seu farmacéutico se estiver a tomar ou tiver tomado recentemente outros
medicamentos, incluindo medicamentos obtidos sem receita médica.

Gravidez e Aleitamento

Nao existem dados clinicos sobre a utilizacdo de Rimanal Gel na gravidez e durante o
aleitamento.

Como para qualquer medicamento, ndo utlizar Rimanal Gel nos 3 primeiros meses de
gestacao.

Conducgao de veiculos e utilizacdo de maquinas
Os efeitos de Rimanal Gel sobre a capacidade de conduzir e utilizar mdquinas sao nulos.

Informagdes importantes sobre alguns componentes de Rimanal Gel

Contém 1,5 mg/g de Para-hidroxibenzoato de metilo (ou metilparabeno), o qual pode
causar reacgOes alérgicas (possivelmente retardadas).

3. Como utilizar Rimanal Gel

Via de administrag¢do: Uso cutaneo.

Por regra aplicar o gel 2 a 3 vezes por dia sobre a regido afectada e fazer uma massagem
leve. Rimanal Gel nao contém &lcool, pelo que o seu contacto com ferimentos abertos
ndo causa dor. Pode ainda ser usado sob a forma de pensos oclusivos.

A duracdo total do tratamento nio deve ultrapassar os 5 dias.

Fale com o seu médico ou farmacéutico se tiver davidas.

Se utilizar mais Rimanal Gel do que deveria
Nao estdo referidos casos de sobredosagem.

Caso se tenha esquecido utilizar Rimanal Gel
Nao utilize uma dose a dobrar para compensar uma doseque se esqueceu de utilizar.

Se parar de utilizar Rimanal Gel

Caso ainda tenha ddvidas sobre a utilizacdo deste medicamento, fale com o seu médico
ou farmacéutico.

4. Efeitos secundarios possiveis
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Como todos os medicamentos, Rimanal Gel pode causar efeitos secunddrios, no entanto
estes nao se manifestam em todas as pessoas.

Em casos raros podem surgir reac¢des de irritacdo local, incluindo eczema, reversiveis
apos a interrup¢do do tratamento.

Se algum dos efeitos secundérios se agravar ou se detectar quaisquer efeitos secundérios
nao mencionados neste folheto, informe o seu médico ou farmacéutico.

5. Como conservar Rimanal Gel

Manter fora do alcance e da vista das criangas.

Nao conservar acima de 25°C.

Nao utilizar o medicamento apdés o prazo de validade indicado na bisnaga e na
embalagem exterior a seguir a “Val”. O prazo de validade corresponde ao ultimo dia do
més indicado.

Os medicamentos ndo devem ser eliminados na canalizagdo ou no lixo doméstico.
Pergunte ao seu farmacéutico como eliminar os medicamentos de que ja ndo necessita.
Estas medidas irdo ajudar a proteger o ambiente.

6. Outras informacdes

Qual a composic¢ao de Rimanal Gel
As substancias activas sdo: Troxerutina e “Heparindide”. Cada grama de gel contém 20
mg/g Troxerutina e 10 mg/g de Heparindide.

Os outros componentes sdo: Carbémero 934P, hidréxido de sédio a 30%, para-
hidroxibenzoato de metilo (metilparabeno) e dgua purificada.

Qual o aspecto de Rimanal Gel e conteido da embalagem

Rimanal Gel apresenta-se na forma farmacéutica de gel, homogéneo, limpido ou
ligeiramente opalescente, de cor amarelada. Rimanal Gel encontra-se acondicionado em
bisnaga de Alu.

Embalagem com 1 bisnaga com 40 g de gel.

Titular da Autorizacdo de Introducdo no Mercado e Fabricante

Titular:

Materfarma Produtos Farmacéuticos, S.A.
Edificio Botanico

Rua do Campo Alegre, 1306 — 3°, sala 310
4150-174 Porto



Portugal

Fabricante:

Labesfal - Laboratérios Almiro, S.A.
Campo de Besteiros

3465-501 Campo de Besteiros
Portugal

Medicamento ndo sujeito a receita médica.

Este folheto foi aprovado pela dltima vez em:
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