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Folheto informativo: Informacdo para o utilizador
Selegilina Generis 5 mg comprimidos
Selegilina

Leia com atencdo todo este folheto antes de comecar a tomar este medicamento pois
contém informagdo importante para si.

- Conserve este folheto. Pode ter necessidade de o ler novamente.

- Caso ainda tenha duvidas, fale com o seu médico ou farmacéutico.

- Este medicamento foi receitado apenas para si. Nao deve da-lo a outros. O
medicamento pode ser-lhes prejudicial mesmo que apresentem os mesmos sinais de
doenca.

- Se tiver quaisquer efeitos indesejdveis, incluindo possiveis efeitos indesejaveis nao
indicados neste folheto, fale com o seu médico ou farmacéutico. Ver seccio 4.

O que contém este folheto:
1. O que é Selegilina Generis e para que € utilizado

2. O que precisa de saber antes de tomar Selegilina Generis
3. Como tomar Selegilina Generis

4.  Efeitos indesejaveis

5. Como conservar Selegilina Generis

6. Contetdo da embalagem e outras informacdes

I. O que € Selegilina Generis e para que € utilizado

A Selegilina Generis € utilizada no tratamento da doenga de Parkinson. A Selegilina
Generis diminui os sintomas desta doenca, mas ndo a cura.

Contudo, a Selegilina Generis pode ser utilizada para atrasar o desenvolvimento da
doenca.

A Selegilina Generis pode ser utilizada isoladamente ou em combinacdo com outros
medicamentos antiparkinsonicos.

2. O que precisa de saber antes de tomar Selegilina Generis

Nao tome Selegilina Generis

- se tem alergia a substincia ativa ou a qualquer outro componente deste
medicamento (indicados na seccao 6);

- se tem ulcera péptica ou duodenal;

- se tem insufici€éncia renal ou hepdtica.

Adverténcias e precaugdes
Fale com o seu médico ou farmacéutico antes de tomar Selegilina Generis:
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- se estd a tomar medicamentos que contém buprenorfina. A utilizacdo destes
medicamentos juntamente com Selegilina Generis pode causar sindrome serotoninérgica,
uma condi¢do potencialmente fatal (ver "Outros medicamentos e Selegilina Generis").

A Selegilina Generis é combinada frequentemente com medicamentos contendo
Levodopa.

A agdo e os efeitos indesejaveis da Levodopa podem ser aumentados pela selegilina. Por
isso, a posologia de Levodopa deverd, em geral, ser diminuida quando a Selegilina
Generis € adicionada ao tratamento.

Outros medicamentos e Selegilina Generis
Informe o seu médico ou farmacéutico se estiver a tomar, ou tiver tomado recentemente,
ou se vier a tomar outros medicamentos.

A selegilina pode afetar as acdes terapéuticas ou efeitos indesejaveis de outros
medicamentos. Em particular, os sedativos e hipndticos, certos antidepressivos,
analgésicos narcoéticos, digoxina e anticoagulantes. Por isso, é importante informar o seu
médico ou farmacé€utico quando estiver a utilizar outros medicamentos.

A selegilina pode aumentar a atividade e efeitos indesejaveis da Levodopa (outro
medicamento para a doenca de Parkinson).

Alguns medicamentos podem aumentar os efeitos indesejaveis de Selegilina Generis e
podem, por vezes, provocar reacdes muito graves. Nao tome nenhum outro medicamento
enquanto estiver a tomar Selegilina Generis sem falar primeiro com o seu médico,
especialmente:

- medicamentos que contém buprenorfina. Estes medicamentos podem interagir com
Selegilina Generis e poderd experienciar sintomas tais como contracdes ritmicas
involuntdrias dos musculos, incluindo os misculos que controlam o movimento dos
olhos, agitacdo, alucinag¢des, coma, transpiracdo excessiva, tremor, exagero de reflexos,
aumento da tensdo muscular, temperatura corporal acima de 38 °C. Contacte o seu
médico se experienciar estes sintomas.

Gravidez, amamentacgao e fertilidade
Se estd gravida ou a amamentar, se pensa estar gravida ou planeia engravidar, consulte o
seu médico ou farmacéutico antes de tomar este medicamento

Os dados existentes sobre a utilizagdo da selegilina durante a gravidez no ser humano sao
insuficientes. A utiliza¢do durante a gravidez nio estd recomendada.

Desconhece-se se a selegilina é excretada no leite humano. A utilizagdo durante o
aleitamento nao estd recomendada.

Nao existe informacdo acerca dos efeitos da selegilina sobre a fertilidade; a utilizacao de
medidas contracetivas estd, portanto, recomendada durante a utilizacdo de selegilina.
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Conducgao de veiculos e utilizacdo de maquinas
Devido aos seus efeitos indesejaveis, a selegilina pode afetar a capacidade de condugdo e
de utilizacdo de maquinas.

3. Como tomar Selegilina Generis

Tome este medicamento exatamente como indicado pelo seu médico ou farmacéutico.
Fale com o seu médico ou farmacéutico se tiver dividas.

As doses recomendadas de selegilina sao 5 ou 10 mg, administradas uma vez por dia apds
0 pequeno-almogo, ou 5 mg, administrada duas vezes ao dia, apds o pequeno-almogo e o
almoco.

Como a selegilina pode causar insdnias, ndo estd recomendada a sua administracdo a
noite.

Fale com o seu médico ou farmacéutico se tiver a impressao de que a Selegilina Generis é
demasiado forte ou demasiado fraca.

Se tomar mais Selegilina Generis do que deveria

Se for tomada uma quantidade superior a dose didria recomendada, a selegilina pode
provocar hipersensibilidade a certos alimentos, incluindo o queijo curado, bebidas
alcodlicas e carnes fumadas ou em conserva. Contactar imediatamente o seu médico caso
tome uma dose superior a prescrita.

Caso se tenha esquecido de tomar Selegilina Generis
Caso ndo tenha tomado a dose prescrita, deve toma-la tdo cedo quanto possivel, a ndo ser
que ja seja altura de tomar a dose seguinte. A administra¢io a noite deve ser evitada.

Nao tome uma dose a dobrar para compensar uma dose que se esqueceu de tomar.

4.  Efeitos indesejaveis possiveis

Como todos os medicamentos, este medicamento pode causar efeitos indesejdveis,
embora estes ndo se manifestem em todas as pessoas.

Durante o tratamento com este medicamento, podem ocorrer os seguintes efeitos
indesejaveis:

- Boca seca;

- Tonturas

- Insénias.

Comunicagdo de efeitos indesejaveis

Se tiver quaisquer efeitos indesejdveis, incluindo possiveis efeitos indesejiveis nao
indicados neste folheto, fale com o seu médico ou farmacéutico. Também podera
comunicar efeitos indesejaveis diretamente ao INFARMED, I.P. através dos contactos
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abaixo. Ao comunicar efeitos indesejdveis, estard a ajudar a fornecer mais informacdes

sobre a seguranca deste medicamento.

Sitio da internet: http://www.infarmed.pt/web/infarmed/submissaoram
(preferencialmente) ou através dos seguintes contactos:

Direcdo de Gestao do Risco de Medicamentos

Parque da Saude de Lisboa, Av. Brasil 53

1749-004 Lisboa

Tel: +351 21 798 73 73

Linha do Medicamento: 800222444 (gratuita)

E-mail: farmacovigilancia@infarmed.pt

5. Como conservar Selegilina Generis

Manter este medicamento fora da vista e do alcance das criangas.

Nao utilize este medicamento apds o prazo de validade impresso na embalagem exterior e

blister. O prazo de validade corresponde ao dltimo dia do més indicado.

Os comprimidos de Selegilina Generis devem ser conservados na sua embalagem original

a temperatura ambiente (15-25°C).

Nao deite fora quaisquer medicamentos na canaliza¢do ou no lixo doméstico. Pergunte ao
seu farmacéutico como deitar fora os medicamentos que ja nao utiliza. Estas medidas

ajudardo a proteger o ambiente.

6. Contetdo da embalagem e outras informacdes
Qual a composicao de Selegilina Generis

A substancia ativa € a selegilina.

Cada comprimido contém 5 mg de selegilina (sob a forma de cloridrato de selegilina).

Os outros componentes sdo celulose, manitol, estearato de magnésio e talco.

Qual o aspeto de Selegilina Generis e conteido da embalagem

Os comprimidos de Selegilina Generis estdo disponiveis em embalagens de 20 e 60

comprimidos.
E possivel que ndo sejam comercializadas todas as apresentacdes.

Titular da Autorizacdo de Introducdo no Mercado e Fabricante
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