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FOLHETO INFORMATIVO

Terbinafina Gp 250 mg Comprimidos

Leia atentamente este folheto antes de tomar o medicamento.
Conserve este folheto Informativo. Pode ter necessidade de o ler novamente.
Caso tenha duavidas, consulte o seu médico ou farmacéutico.
Este medicamento foi receitado para si e ndo deve da-lo a outros. Pode ser-lhes
prejudicial, mesmo que apresentem 0s mesmos sintomas.

Neste folheto:
1-O que € a TERBINAFINA GP e para que se utiliza.
2-Antes de tomar TERBINAFINA GP.

3-Como tomar TERBINAFINA GP.

4-Efeitos secundarios possiveis.

5-Conservacao de TERBINAFINA GP.

A substancia activa deste medicamento € o cloridrato de terbinafina.

Cada comprimido contém o equivalente a 250 mg de terbinafina. Os restantes componentes
sdo: celulose microcristalina, hipromelose, carboximetilamido sodico, silica coloidal anidra,

talco, estearato de magnésio.

Titular da Autorizacao de Introducdo no Mercado

gp, genéricos portugueses, Lda
Rua Alexandre Herculano, Edificio IV, n® 3, 3° C
2795-240 LINDA-A-VELHA

1- O QUE E A TERBINAFINA GP E PARA QUE SE UTILIZA

Forma farmacéutica e conteudo; grupo farmacoterapéutico
A TERBINAFINA GP apresenta-se na forma de comprimidos em embalagens de 14 e

28 comprimidos.

A terbinafina é uma substancia que pertence ao grupo das alilaminas que possui um
largo espectro de actividade contra agentes fungicos causadores de doencgas da pele

e unhas.

Classificacao Farmacoterapéutica
1.2 Medicamentos antifingicos

Indicacoes terapéuticas

A terbinafina € um antifingico utilizado para combater onicomicoses (infeccdes
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causadas por fungos nas unhas) e infecgdes fungicas da pele.

2- ANTES DE TOMAR TERBINAFINA GP

Nao tome TERBINAFINA GP
- se tem hipersensibilidade (alergia) a terbinafina ou a qualquer outro excipiente deste

medicamento.

Tome especial cuidado com TERBINAFINA GP

- se tem uma doenga hepatica cronica ou activa;
- se tem insuficiéncia renal, o seu médico podera reduzir-lhe a dose a utilizar.

Gravidez e aleitamento

Consulte o seu médico ou farmacéutico antes de tomar qualquer medicamento.

Nao tome este medicamento se estiver gravida, a ndo ser por indicagdo expressa do

seu médico.

Comunique imediatamente o seu médico se engravidar durante o tratamento.

N&ao deve tomar este medicamento se estiver a amamentar.
Conducao de veiculos e utilizacao de maquinas
Nao se conhecem efeitos da terbinafina sobre a capacidade de conduzir ou utilizar

maquinas.

Tomar TERBINAFINA GP com outros medicamentos
Informe o seu médico ou farmacéutico se estiver a tomar ou tiver tomado

recentemente outros medicamentos, incluindo medicamentos sem receita médica.

Tome especial cuidado se estiver a tomar os seguintes medicamentos:
- ciclosporina (citostatico);

- terfenadina (antialérgico);

- triazolam (ansiolitico);

- tolbutamida;

- contraceptivos orais;

- antidepressivos;

- blogeadores-f.

3- COMO TOMAR TERBINAFINA GP

Tome sempre TEREBINAFINA GP de acordo com as indicagdes do seu médico. Fale com

0 seu médico ou farmacéutico se tiver davidas.
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A TERBINAFINA GP foi-lhe prescrita apenas para a sua situacao actual. Nao utilize
este medicamento para outros problemas.

Fale com o seu médico ou farmacéutico se tiver a sensagéo de que a TERBINAFINA
GP é demasiado forte ou demasiado fraca.

A dose diaria normal em adultos é de 250 mg.

As criangas nao devem tomar terbinafina.
Duracao do tratamento
A duracgéo do tratamento varia de acordo com a indicagao e a gravidade da infeccgao.

O seu médico indicar-lhe-4 a duragéo do seu tratamento com TERBINAFINA GP.

Em algumas infec¢des o tratamento pode durar até 3 meses.

Nao suspenda o tratamento antes do indicado pelo seu médico, uma vez que o
tratamento podera néo ser eficaz.

Se tomar mais TERBINAFINA GP do que deveria

Suspenda a utilizagdo do medicamento e consulte imediatamente seu médico ou seu

farmacéutico.

Os sintomas de sobredosagem incluem: cefaleias, nauseas, dor epigastrica e tonturas.
Caso se tenha esquecido de tomar TERBINAFINA GP
Tente tomar diariamente o medicamento conforme indicado pelo seu médico. No entanto, se se

esqueceu de tomar uma dose, devera toma-la assim que se lembrar.

Contudo, se faltar pouco tempo para a préxima toma, ndo tome a dose esquecida. Nao tome

uma dose a dobrar para compensar a dose que se esqueceu de tomar.
4- EFEITOS SECUNDARIOS POSSIVEIS

Como os demais medicamentos, a TERBINAFINA GP podera ter efeitos secundarios.

Em geral a terbinafina comprimidos é bem tolerada. Os efeitos secundarios sao
geralmente de grau ligeiro ou moderado e transitérios. Os mais frequentes sao
sintomas gastrointestinais (enfartamento, perda de apetite, dispepsia, nauseas, dor
abdominal ligeira, diarreia), reacgdes cutdneas nao graves (rash, urticaria), reac¢des
musculo-esqueléticas (dores musculares e das articulagdes).

Menos frequentemente foram relatados distarbios do paladar, incluindo perda do
paladar, os quais geralmente regridem varias semanas apds a interrupcdo do
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tratamento.
Raramente foram reportadas alteracbes hematoldgicas (diminuicdo das células

sanguineas) e reacg¢des cutaneas graves.
Se ocorrer rash cutdneo progressivo deve interromper o tratamento com terbinafina e
consultar o seu médico.

Se durante o tratamento com terbinafina apresentar sintomas persistentes e nao
explicados de nauseas, anorexia, fadiga, vomitos, dor abdominal superior e direita ou
ictericia, urina escura ou fezes descoloradas, consulte imediatamente o seu médico.
Caso detecte efeitos secundarios ndo mencionados neste folheto, informe o seu médico ou
farmacéutico.

5- CONSERVACAO DE TERBINAFINA GP

Manter fora do alcance e da vista das criangas.

Nao conservar acima de 25° C Conservar ao abrigo da luz.

Nao tome TERBINAFINA GP apés o final do prazo de validade indicado na caixa.

Este folheto informativo foi elaborado em



