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Folheto informativo: Informacgdo para o utilizador
TONICE 10 mg/ml + 20 mg/ml + 30 mg/ml Solucdo oral

Leia com atencdo todo este folheto antes de comecar a tomar este medicamento,
pois contém informacdo importante para si.

Conserve este folheto. Pode ter necessidade de o ler novamente.

Caso ainda tenha duvidas, fale com o seu médico ou farmacéutico.

- Este medicamento foi receitado apenas para si. Ndo deve da-lo a outros. O
medicamento pode ser-lhes prejudicial mesmo que apresentem 0s mesmos sinais de
doenca.

Se tiver quaisquer efeitos indesejaveis, incluindo possiveis efeitos indesejaveis ndo
indicados neste folheto, fale com o seu médico, ou farmacéutico. Ver secgédo 4.

O que contém este folheto:

. O que é Tonice Solucdo oral e para que é utilizado

. O que precisa de saber antes de tomar T6nice Solugdo oral
. Como tomar Tonice Solugdo oral

. Efeitos indesejaveis possiveis

. Como conservar Tonice Solugdo oral

. Conteldo da embalagem e outras informacoes

OUThWNKE

1. O que é Tonice Solucdo oral e para que € utilizado

TONICE é o0 nome de um preparado farmacéutico cuja acdo principal é a estimulagdo
psiquica e a normal integracdo das atividades psiquicas e fisicas.

Situacbes de défice intelectual relacionadas com o stress em periodos de trabalho
excessivo; estados de insuficiéncia cerebro-vascular créonica e de involugdo senil e
pré-senil.

2. O que precisa de saber antes de tomar Tonicé Solugdo Oral

N&do tome Tonicé Solugdo Oral

- se tem alergia a (ao) {substancia(s) ativa(s)} ou a qualquer outro componente
deste medicamento (indicados na seccdo 6).

- se tem insuficiéncia renal grave, insuficiéncia respiratoria grave, bloqueio cardiaco
auriculo-ventricular ou intraventricular.

Adverténcias e precaugbes
Fale com o seu médico ou farmacéutico antes de tomar Tonicé Solucdo Oral

Em caso de insdnia apos a administracdo, recomenda-se a antecipacdo ou deve-se
evitar a toma da noite.

Gravidez e amamentacdo
Se esta gravida ou a amamentar, se pensa estar gravida ou planeia engravidar,
consulte o seu médico o farmacéutico antes de tomar este medicamento.
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Devido a inexisténcia de estudos controlados que permitam estabelecer a seguranca
da utilizacdo de Tonicé durante a gravidez e lactacdo, ndo se recomenda a sua
utilizacdo naquelas circunstancia. A administracdo de TONICE em doentes com litiase
renal, s6 devera ser feita sob estrita indicagdo medica.

Conducdo de veiculos e utilizagdo de maquinas

Ndo estdo descritas alteracGes sobre a capacidade de condugdo de veiculos e a
utilizacdo de maquinas.

Tonicé Solugdo Oral contém sacarose

Se foi informado pelo seu médico que tem intolerdncia a alguns aglcares, contacte-o
antes de tomar este medicamento.

Contém parabenos.

Tonicé Solucdo Oral contém sorbitol
Este medicamento contem 1,750 mg de sorbitol em cada ampola.

Tonicé Solucdo Oral contém etanol
Este medicamento contem 1,599 mg de alcool (etanol) em cada ampola.

A pequena quantidade de dlcool neste medicamento ndo terd quaisquer efeitos
percetiveis.

Tonicé Solucdo Oral contém sédio
Este medicamento contem menos do que 1 mmol (23 mg) de sédio por ampola ou
seja, e praticamente “isento de sddio”

3. Como tomar Tonicé Solucdo Oral

Tome este medicamento exatamente como indicado pelo seu médico ou
farmacéutico. Fale com o seu médico ou farmacéutico se tiver duvidas.

Em média recomenda-se uma posologia de 2 a 3 ampolas bebiveis por dia. Podendo,
no entanto, esta posologia ser alterada segundo indicagdo medica.

Diluir o contelildo da ampola num pouco de agua.

A administracdo é feita exclusivamente por via oral.

Se tomar mais Tonicé Solucdo Oral do que deveria

N3o estdo relatados casos de sobredosagem e/ou intoxicacdo com TONICE.
Caso se tenha esquecido de tomar Tonicé Solugdo Oral

Reiniciar o tratamento da forma habitual.

4, Efeitos indesejaveis possiveis
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Como todos os medicamentos, este medicamento pode causar efeitos indesejaveis,
embora estes ndo se manifestem em todas as pessoas.

Foram registados alguns casos raros, de agitacdo e epilepsia em doentes com
antecedentes psiquiatricos (psicoticos) ou neurologicos; havendo também referéncia
a alguns casos raros de insonia, facilmente resollveis evitando as tomas da noite.

Comunicacdo de efeitos indesejaveis

Se tiver quaisquer efeitos indesejaveis incluindo possiveis efeitos indesejaveis ndo
indicados neste folheto, fale com o seu médico ou farmacéutico. Também podera
comunicar efeitos indesejaveis diretamente através dos contactos abaixo. Ao
comunicar efeitos indesejaveis, estara a ajudar a fornecer mais informacées sobre a
seguranca deste medicamento.

Sitio da internet: http://www.infarmed.pt/web/infarmed/submissaoram
(preferencialmente) ou através dos seguintes contactos:

Direcdo de Gestdo do Risco de Medicamentos

Parque da Saude de Lisboa, Av. Brasil 53

1749-004 Lisboa

Tel: +351 21 798 73 73

Linha do Medicamento: 800222444 (gratuita)

E-mail: farmacovigilancia@infarmed.pt

5. Como conservar Tonicé Solugdo Oral
Manter este medicamento fora da vista e do alcance das criangas.
Nao conservar acima dos 25°C.

Ndo utilize este medicamento apods o prazo de validade impresso na embalagem
exterior apos EXP. O prazo de validade corresponde ao Ultimo dia do més indicado.

Ndo deite fora quaisquer medicamentos na canalizacdo ou no lixo doméstico.
Pergunte ao seu farmacéutico como deitar fora os medicamentos que ja ndo utiliza.
Estas medidas ajudarao a proteger o ambiente.

6. Contelido da embalagem e outras informacgoes

Qual a composicdo de Tonicé Solugdo Oral

As substancias ativas sdo:

Piroglutamato de Deanol.........cocoi i, 0,100 g
P-amino benzoato de magnésio............cccvuvvnnn... 0,300 ¢
Vitamina C (sob a forma de ascorbato de sodio). 0,200 g

Os outros esxcipientes sao: )
Sacarose, Sorbitol a 70%, Sacarina sédica, Alcool a 95%, Nipagin M, Nipazol M,
Glicerina, Aroma de mirabela, Acido citrico e Agua

Qual o aspeto de Tonicé Solugdo Oral e contelido da embalagem
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Embalagem com 20 ampolas bebiveis, cada uma contendo 10 ml de solucdo oral.

Titular da Autorizacao de Introducdo no Mercado e Fabricante

Generis Farmacéutica, SA
Rua Jodo de Deus, 19
2700-487 Amadora
Portugal

Este folheto foi revisto pela Ultima vez em




