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Folheto informativo: Informação para o utilizador 
 
TONICÊ 10 mg/ml + 20 mg/ml + 30 mg/ml Solução oral 
 
Leia com atenção todo este folheto antes de começar a tomar este medicamento, 
pois contém informação importante para si. 
Conserve este folheto. Pode ter necessidade de o ler novamente.  
Caso ainda tenha dúvidas, fale com o seu médico ou farmacêutico. 
- Este medicamento foi receitado apenas para si. Não deve dá-lo a outros. O 
medicamento pode ser-lhes prejudicial mesmo que apresentem os mesmos sinais de 
doença. 
Se tiver quaisquer efeitos indesejáveis, incluindo possíveis efeitos indesejáveis não 
indicados neste folheto, fale com o seu médico, ou farmacêutico. Ver secção 4. 
 
O que contém este folheto: 
1. O que é Tônice Solução oral e para que é utilizado  
2. O que precisa de saber antes de tomar Tônice Solução oral 
3. Como tomar Tônice Solução oral  
4. Efeitos indesejáveis possíveis  
5. Como conservar Tônice Solução oral 
6. Conteúdo da embalagem e outras informações 
 
 
1. O que é Tônice Solução oral e para que é utilizado 
 
TONICÊ é o nome de um preparado farmacêutico cuja ação principal é a estimulação 
psíquica e a normal integração das atividades psíquicas e físicas. 
 
Situações de défice intelectual relacionadas com o stress em períodos de trabalho 
excessivo; estados de insuficiência cerebro-vascular crónica e de involução senil e 
pré-senil. 
 
 
2. O que precisa de saber antes de tomar Tonicê Solução Oral 
 
Não tome Tonicê Solução Oral 
- se tem alergia à (ao) {substância(s) ativa(s)} ou a qualquer outro componente 
deste medicamento (indicados na secção 6). 
- se tem insuficiência renal grave, insuficiência respiratória grave, bloqueio cardíaco 
auriculo-ventricular ou intraventricular. 
  
Advertências e precauções  
Fale com o seu médico ou farmacêutico antes de tomar Tonicê Solução Oral 
 
Em caso de insónia após a administração, recomenda-se a antecipação ou deve-se 
evitar a toma da noite. 
 
Gravidez e amamentação  
Se está grávida ou a amamentar, se pensa estar grávida ou planeia engravidar, 
consulte o seu médico o farmacêutico antes de tomar este medicamento. 
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Devido à inexistência de estudos controlados que permitam estabelecer a segurança 
da utilização de Tonicê durante a gravidez e lactação, não se recomenda a sua 
utilização naquelas circunstância. A administração de TONICÊ em doentes com litíase 
renal, só deverá ser feita sob estrita indicação médica. 
 
Condução de veículos e utilização de máquinas 
 
Não estão descritas alterações sobre a capacidade de condução de veículos e a 
utilização de máquinas. 
 
Tonicê Solução Oral contém sacarose 
Se foi informado pelo seu médico que tem intolerância a alguns açúcares, contacte-o 
antes de tomar este medicamento. 
 
Contém parabenos. 
 
Tonicê Solução Oral contém sorbitol 
Este medicamento contem 1,750 mg de sorbitol em cada ampola. 
 
Tonicê Solução Oral contém etanol 
Este medicamento contem 1,599 mg de álcool (etanol) em cada ampola.  
 
A pequena quantidade de álcool neste medicamento não terá quaisquer efeitos 
percetíveis. 
 
Tonicê Solução Oral contém sódio 
Este medicamento contem menos do que 1 mmol (23 mg) de sódio por ampola ou 
seja, e praticamente “isento de sódio” 
 
 
3. Como tomar Tonicê Solução Oral 
 
Tome este medicamento exatamente como indicado pelo seu médico ou 
farmacêutico. Fale com o seu médico ou farmacêutico se tiver dúvidas.  
 
Em média recomenda-se uma posologia de 2 a 3 ampolas bebíveis por dia. Podendo, 
no entanto, esta posologia ser alterada segundo indicação médica. 
 
Diluir o conteúdo da ampola num pouco de água. 
 
A administração é feita exclusivamente por via oral. 
 
Se tomar mais Tonicê Solução Oral do que deveria 
 
Não estão relatados casos de sobredosagem e/ou intoxicação com TONICÊ. 
 
Caso se tenha esquecido de tomar Tonicê Solução Oral 
Reiniciar o tratamento da forma habitual. 
 
 
4. Efeitos indesejáveis possíveis 
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Como todos os medicamentos, este medicamento pode causar efeitos indesejáveis, 
embora estes não se manifestem em todas as pessoas. 
 
Foram registados alguns casos raros, de agitação e epilepsia em doentes com 
antecedentes psiquiátricos (psicóticos) ou neurológicos; havendo também referência 
a alguns casos raros de insónia, facilmente resolúveis evitando as tomas da noite. 
 
Comunicação de efeitos indesejáveis 
Se tiver quaisquer efeitos indesejáveis incluindo possíveis efeitos indesejáveis não 
indicados neste folheto, fale com o seu médico ou farmacêutico. Também poderá 
comunicar efeitos indesejáveis diretamente através dos contactos abaixo. Ao 
comunicar efeitos indesejáveis, estará a ajudar a fornecer mais informações sobre a 
segurança deste medicamento. 
 
Sítio da internet: http://www.infarmed.pt/web/infarmed/submissaoram  
(preferencialmente) ou através dos seguintes contactos: 
Direção de Gestão do Risco de Medicamentos 
Parque da Saúde de Lisboa, Av. Brasil 53 
1749-004 Lisboa 
Tel: +351 21 798 73 73 
Linha do Medicamento: 800222444 (gratuita) 
E-mail: farmacovigilancia@infarmed.pt 
 
 
5. Como conservar Tonicê Solução Oral 
 
Manter este medicamento fora da vista e do alcance das crianças. 
 
Não conservar acima dos 25ºC. 
 
Não utilize este medicamento após o prazo de validade impresso na embalagem 
exterior após EXP. O prazo de validade corresponde ao último dia do mês indicado. 
 
Não deite fora quaisquer medicamentos na canalização ou no lixo doméstico. 
Pergunte ao seu farmacêutico como deitar fora os medicamentos que já não utiliza. 
Estas medidas ajudarão a proteger o ambiente. 
 
 
6. Conteúdo da embalagem e outras informações 
 
Qual a composição de Tonicê Solução Oral  
As substâncias ativas são: 
Piroglutamato de Deanol..................................... 0,100 g 
P-amino benzoato de magnésio.......................... 0,300 g 
Vitamina C (sob a forma de ascorbato de sódio). 0,200 g 
 
Os outros esxcipientes são: 
Sacarose, Sorbitol a 70%, Sacarina sódica, Álcool a 95%, Nipagin M, Nipazol M, 
Glicerina, Aroma de mirabela, Ácido cítrico e Água 
 
Qual o aspeto de Tonicê Solução Oral e conteúdo da embalagem 
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Embalagem com 20 ampolas bebíveis, cada uma contendo 10 ml de solução oral. 
 
 
 
Titular da Autorização de Introdução no Mercado e Fabricante 
 
Generis Farmacêutica, SA 
Rua João de Deus, 19 
2700-487 Amadora 
Portugal 
 
Este folheto foi revisto pela última vez em 
 


