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Folheto informativo: Informacdo para o utilizador

Triapin Mite 2,5 mg + 2,5 mg e Triapin 5 mg + 5 mg
comprimidos de libertacdo prolongada
ramipril + felodipina

Leia com atencdo todo este folheto antes de comegar a tomar este medicamento, pois
contém informacao importante para si.

- Conserve este folheto. Pode ter necessidade de o ler novamente.

- Caso ainda tenha duvidas, fale com o seu médico ou farmacéutico.

- Este medicamento foi receitado apenas para si. Nao deve dé-lo a outros. O
medicamento pode ser-lhes prejudicial mesmo que apresentem os mesmos sinais de
doenca.

- Se tiver quaisquer efeitos indesejdveis, incluindo possiveis efeitos indesejaveis nao
indicados neste folheto, fale com o seu médico ou farmacéutico. Ver seccio 4.

O que contém este folheto:

1. O que sdo Triapin Mite e Triapin e para que sdo utilizados

2. O que precisa de saber antes de tomar Triapin Mite ou Triapin
3. Como tomar Triapin Mite ou Triapin

4. Efeitos indesejaveis possiveis

5. Como conservar Triapin Mite e Triapin

6. Contetido da embalagem e outras informagdes

1. O que sdo Triapin Mite e Triapin e para que sao utilizados

Triapin Mite 2,5 mg + 2,5 mg e Triapin 5 mg + 5 mg comprimidos de libertagdo
prolongada (designados como Triapin e Triapin Mite neste folheto) contém ambos
dois medicamentos denominados ramipril e felodipina.

- O ramipril pertence ao grupo de medicamentos designado como “inibidores da
enzima de conversdo da angiotensina (IECA). O seu mecanismo de acéo envolve a
interrupg¢do da produgdo de substincias que aumentam a pressao arterial fazendo com
que os seus vasos sanguineos relaxem e alarguem.

- A felodipina pertence ao grupo de medicamentos designado como “antagonistas do
célcio”. Promove o relaxamento e alargamento dos seus vasos sanguineos . Este efeito
ajuda a baixar a sua pressao arterial.

O Triapin Mite e o Triapin sdo utilizados para tratar a pressdo arterial elevada
(hipertensdo). A pressao arterial elevada pode significar que tem uma maior
probabilidade de ter problemas como por exemplo doenga cardiaca, doenca renal e
acidente vascular cerebral. Este medicamento baixa a sua pressdo arterial e diminui o
risco destes problemas.

2. O que precisa de saber antes de tomar Triapin Mite ou Triapin

Nao tome Triapin Mite ou Triapin se:
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- For alérgico:

- ao ramipril ou qualquer outro IECA

- a felodipina ou a quaisquer outros antagonistas do célcio

- a qualquer outro componente destes medicamentos (indicados na seccao 6).
- Se tiver alguma vez tido uma reagdo alérgica grave chamada “angioedema”. Os
sinais desta reacdo incluem comichio, erupc¢io da pele com comichao (urticaria),
marcas vermelhas nas méos, pés e garganta, garganta e lingua inchadas, inchaco em
redor dos olhos e dos ldbios, dificuldade em respirar e engolir. A toma deste
medicamento pode aumentar o risco de sofrer um episddio mais grave deste tipo.
- Se tomou ou esta atualmente a tomar sacubitril/valsartan, um medicamento usado
para tratar um tipo de insuficiéncia cardiaca de longa durag@o (crénica) em adultos. -
Se sofrer de problemas do coragdo, como por exemplo insufici€ncia cardiaca,
obstrucao no seu coragdo, angina instdvel, um problema cardiaco designado por
“bloqueio atrioventricular II ou III, ataque cardiaco (enfarte agudo do miocardio) ou
um AVC (distirbio que afeta a circulagdo sanguinea no cérebro).
- Se sofrer de problemas renais graves.
- Se estiver a fazer didlise.
- Se sofrer de problemas graves de figado.
- Se estiver gravida, a tentar engravidar ou a amamentar (Veja a sec¢@o “Gravidez e
aleitamento’ mais abaixo).
- Se tem diabetes ou fungao renal diminuida e esté a ser tratado com um medicamento
que contém aliscireno para diminuir a pressdo arterial.

Nao tome este medicamento no caso de alguma das situacdes acima mencionadas lhe
seja aplicavel. Caso ndo tenha a certeza se lhe sdo aplicdveis, fale com o seu médico
ou farmacéutico antes de tomar Triapin ou Triapin Mite.

Adverténcias e precaugdes

Fale com o seu médico ou farmacéutico antes de tomar Triapin ou Triapin Mite se:

- Tem problemas renais, diabetes mellitus ou estiver a tomar medicamentos que
aumentam o potdssio. O seu médico pode efetuar andlises ao sangue regularmente, em
especial para verificar os niveis de potdssio no seu sangue.

- Tiver a tomar medicamentos ou tiver condi¢des que possam diminuir os niveis de
sodio no seu sangue. O seu médico pode efetuar andlises ao sangue regulares,
particularmente para determinar os seus niveis de sédio no sangue, especialmente se
for idoso.

- Se estiver a tomar medicamentos que possam aumentar o risco de angioedema, uma
reacdo alérgica grave, tais como inibidores mTOR (exemplo temsirolimus,
everolimus, sirolimus), vildagliptina ou inibidores da neprilisina (NEP) (como o
racecadotril). ou sacubitril/valsartan. Para sacubitril/valsartan, ver seccdo 2 "Nao
tome Triapin Mite ou Triapin se".- Tem problemas da artéria renal.

- Tem um estreitamento do vaso sanguineo principal com origem no coragéo
(estenose adrtica) ou doenga do musculo cardiaco (cardiomiopatia hipertréfica).

- Tem qualquer outro problema de coragdo

- Tem ldpus eritematoso sistémico ou esclerodermia

- Tem problemas de figado

- Planeia realizar uma cirurgia ou ser submetido a anestesia

- Estiver a tomar medicamentos que diminuem o nimero de certas células sanguineas
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- Se for de raca negra porque este medicamento poderd ter menos efeito na sua
pressdo arterial e mais efeitos indesejaveis

- Estiver planeado um tratamento para diminuir os efeitos alérgicos as picadas de
abelha ou vespa (dessensibilizagdo).

- Estiver a efetuar um tratamento onde o seu sangue € tratado fora do organismo, tal
como “aférese de lipoproteinas de baixa densidade”.

- Tem um inchago nas suas gengivas que pode ser um sinal de gengivite ou
periodontite. Pode ser necessdria uma higiene dentdria cuidada para evitar problemas
adicionais de gengivas, como por exemplo uma condi¢do que aumente o tamanho das
suas gengivas.

- Se estd a tomar algum dos seguintes medicamentos para tratar a pressdo arterial
elevada:

- um antagonista dos recetores da angiotensina II (ARA) (também conhecidos
como sartans - por exemplo valsartan, telmisartan, irbesartan), em particular se tiver
problemas nos rins relacionados com diabetes

- aliscireno

O seu médico pode verificar a sua fungdo renal, pressdo arterial e a quantidade de
eletrdlitos (por exemplo, o potdssio) no seu sangue em intervalos regulares.

Ver também a informacao sob o titulo " Nao tome Triapin Mite ou Triapin se:".
Outros medicamentos e Triapin ou Triapin Mite

Informe por favor o seu médico ou farmacéutico se estiver a tomar, ou tiver tomado
recentemente, ou se vier a tomar outros medicamentos, incluindo medicamentos
obtidos sem receita médica e medicamentos feitos a base de plantas. Isto porque os
comprimidos de Triapin Mite e de Triapin podem afetar a forma como os outros
medicamentos atuam. Da mesma forma, alguns medicamentos podem interferir com a
acdo do Triapin e do Triapin Mite.

E muito importante que informe o seu médico se est4 a tomar ou a ser tratado com
qualquer um dos seguintes medicamentos:

- Sacubitril/valsartan - usado para tratar um tipo de insuficiéncia cardiaca de longa
duracdo (cronica) em adultos (ver sec¢@o 2 "Nao tome Triapin Mite ou Triapin se")

- Medicamentos para baixar a pressdo arterial (anti-hipertensores), incluindo
medicamentos que contenham aliscireno e outros medicamentos para baixar a pressiao
arterial (nitratos, antipsicéticos, narcéticos e anestésicos)

- Medicamentos para tratar a infe¢do pelo VIH

- Procainamida — usado para o tratamento de altera¢des do ritmo cardiaco

- Comprimidos que favorecem a eliminacio de dgua (diuréticos) que podem provocar
um aumento dos niveis de potdssio no sangue, tal como o amilorida, a
espironolactona, triamtereno.

- Heparina — usada para tornar o sangue mais fluido

- Preparagdes de litio — usadas para tratar a mania, depressao e doenga
maniaco-depressiva

- Fenitoina, carbamazepina e barbituricos. Estes medicamentos sdo habitualmente
utilizados parar tratar a epilepsia, ataques e convulsdes. Os barbituricos também sio
utilizados para os problemas do sono
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- Teofilina — usada para tratar a asma

- Simpaticomiméticos como por exemplo a adrenalina, a noradrenalina ou a efedrina
(medicamentos que atuam no coragao € nos vasos sanguineos)

- Eritromicina, itraconazol, cetoconazol — usados para tratar infecdes

- Rifampicina — usada para tratar a tuberculose

- Alopurinol — usada para tratar a gota

- Medicamentos anti-inflamatérios ndo esteréides (AINE) — usados para aliviar a dor e
a inflamacao

- Imunossupressores — usados para tratar a artrite reumatdide ou apds os transplantes
de drgdos

- Tacrolimus que ¢ um medicamento administrado para prevenir que o corpo rejeite
um 6rgdo transplantado, como o rim ou figado

- Sirolimus, everolimus (para a prevencdo da rejeicdo de enxerto)

- Racecadotril - usado contra a diarreia

- Temsirolimus (para o cancro)

- Citostdticos — usados para tratar o cancro

- Insulina, glibenclamida, metformina, vildagliptina e outros medicamentos para tratar
a diabetes mellitus

- Glucocorticéides (“esteréides”)

- Sais de potdssio

- Trimetoprim sozinho ou em associa¢do com sulfametoxazol utilizado em infe¢des
- Hipericao

O seu médico pode necessitar de alterar a sua dose e/ou tomar outras precaugdes:
- se estd a tomar um antagonista dos recetores da angiotensina Il (ARA) ou aliscireno
Al

(ver também informacao sob os titulos " Nao tome Triapin Mite ou Triapin se " e
"Adverténcias e precaugdes".

Caso ndo tenha a certeza se as situacdes acima mencionadas lhe s@o aplicaveis, fale
com o seu médico ou farmacéutico antes de tomar os comprimidos de Triapin ou
Triapin Mite.

Triapin Mite ou Triapin com alimentos, bebidas e dlcool

- Tomar os seus comprimidos com dlcool poderd aumentar o efeito do seu
medicamento

- Nao é recomendédvel tomar este medicamento com sumo de toranja

- Aumentar o consumo de sal na sua dieta poderd diminuir o efeito deste medicamento
- Tome os comprimidos com o estdmago vazio ou apds uma refei¢do ligeira.

Gravidez e amamentagao

Nao tome Triapin Mite ou Triapin no caso de:

- Estar gravida, se planeia engravidar ou se pensa estar gravida. Isto porque, o
medicamento poderd fazer mal ao seu bebé.

- Estar a amamentar ou a planear fazé-lo. Isto porque, podem passar pequenas
quantidades deste medicamento para o leite materno

Se suspeitar que ficou gravida enquanto se encontrava a tomar Triapin Mite ou
Triapin, deve falar imediatamente com o seu médico.

Conducio de veiculos e utilizacdo de maquinas
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Pode sentir-se tonto ou atordoado ap6s ter tomado este medicamento. Caso tal
aconteca, ndo conduza, nio utilize ferramentas nem maquinas.

Triapin Mite e Triapin contém lactose e 6leo de ricino hidrogenado

Este medicamento contém um tipo de acicar chamado lactose. Se o seu médico lhe
disse que € intolerante a alguns agucares, fale com o seu médico antes de tomar este
medicamento.

Este medicamento contém 6leo de ricino hidrogenado. Esta substancia podera causar
disturbios do estdmago ou diarreia.

3. Como tomar Triapin Mite ou Triapin

Tome este medicamento exatamente como indicado pelo seu médico. Fale com o seu
médico ou farmacéutico se tiver dividas.

Os comprimidos de Triapin Mite e de Triapin destinam-se apenas a adultos. Nao os
administre a criangas.

Tomar este medicamento

- Tome este medicamento pela boca.

- Tome os comprimidos com o estdmago vazio ou apds ter tomado uma refeico -
ligeira

- Engula os comprimidos inteiros com metade de um copo de dgua ou de outra bebida
- Nao partir, esmagar ou mastigar os comprimidos.

- Néo tomar os seus comprimidos com sumo de toranja ou dlcool.

Que quantidade tomar

- A dose habitual é 1 comprimido de Triapin Mite ou 1 comprimido de Triapin,
tomado 1 vez por dia.

- O seu médico pode comecar por lhe receitar comprimidos de Triapin Mite e depois
mudar para comprimidos de Triapin para lhe aumentar a sua dose.

- A dose méxima € de dois comprimidos de Triapin Mite uma vez por dia ou no caso
do Triapin um comprimido uma vez por dia.

- Se estiver a tomar comprimidos que favorecem a elimina¢do de dgua (diuréticos), o
seu médico pode parar o tratamento ou reduzir a quantidade do medicamento
diurético que toma antes de comecar a tomar Triapin ou Triapin Mite

Utilizagdo em criangas
Nao administre o Triapin ou o Triapin Mite a criangas.

Se tomar mais Triapin Mite ou Triapin do que deveria

Se tomar mais Triapin Mite ou Triapin do que devia, informe o seu médico ou dirija-
se imediatamente ao servigo de urgéncias do hospital mais préximo. Leve a
embalagem do medicamento consigo para que o médico saiba o que tomou. Podera
sentir tonturas ou atordoamento devido a sua pressdo arterial estar demasiado baixa.

Caso se tenha esquecido de tomar Triapin Mite ou Triapin
Se se esquecer de tomar a dose e se lembrar durante 0 mesmo dia:
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- Tome-a logo que se lembre.
- No dia seguinte, tome a sua dose habitual de Triapin Mite ou de Triapin.

Se se esquecer de tomar a dose e s6 se lembrar no dia seguinte:
- Tome apenas a sua dose habitual de Triapin Mite ou de Triapin.
- Ndo tome uma dose a dobrar para compensar a dose que se esqueceu de tomar.

Se parar de tomar Triapin Mite ou Triapin

Continue a tomar o Triapin Mite ou o Triapin até que o seu médico lhe diga para parar
de o tomar. N@o pare de tomar este medicamento apenas porque ja se sente melhor. Se
parar de tomar o medicamento, a sua pressao arterial pode subir outra vez.

Caso ainda tenha ddvidas sobre a utilizacdo do seu medicamento, fale com o seu
médico ou farmacéutico.

4. Efeitos indesejaveis possiveis

Como todos os medicamentos, este medicamento pode causar efeitos indesejaveis,
embora estes ndo se manifestem em todas as pessoas.

Pare de tomar os comprimidos de Triapin ou de Triapin Mite e informe
imediatamente o seu médico se observar algum dos seguintes efeitos indesejaveis —
pode necessitar de tratamento médico urgente:

- Inchaco da face, 1dbios ou garganta, dificuldade em engolir ou respirar, comichdo e
erupcdes na pele. Estes podem ser sinais de reacdo alérgica grave a Triapin ou a
Triapin Mite.

- Reagdes na pele graves incluindo erupg¢@o na pele, com ulceragdes na sua boca,
agravamento de doenca da pele existente, vermelhidao, bolhas ou pele a descamar
(tais como, sindrome de Stevens-Johnson, necrélise epidérmica téxica ou eritema
multiforme).

Informe o seu médico imediatamente caso verifique a ocorréncia das seguintes
situacoes:

- Frequéncia cardiaca aumentada, batimentos cardiacos fortes e irregulares
(palpitacdes), dor no peito, aperto no seu peito ou problemas mais graves incluindo
ataque cardiaco ou acidente vascular cerebral

- Falta de ar ou tosse. Estes podem ser sinais de problemas nos pulmdes.

- Fazer nédoas negras mais facilmente, sangrar durante mais tempo do que o normal,
qualquer sinal de hemorragia (por ex. sangramento das gengivas), manchas
arroxeadas, pele manchada ou ocorréncia de infe¢des mais facilmente do que o
habitual, dor de garganta e febre, cansaco, desmaio, tonturas ou pele palida. Estes
podem ser sinais de problemas no sangue ou na medula dssea.

- Dores de estdmago intensas que podem chegar as costas. Estes podem ser sinais de
pancreatite (inflamacao no pancreas).

- Temperatura alta (febre), calafrios, cansaco, perda de apetite, dor de estdmago, mal-
estar (nduseas), amarelecimento da pele ou dos olhos (ictericia). Estes podem ser
sinais de problemas no figado, como por exemplo de hepatite (inflamagdo do figado)
ou dano hepético.
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Outros efeitos indesejaveis incluidos:
Fale com o seu médico se algum dos efeitos indesejaveis possiveis listados a seguir se
agravar, ou durar mais do que alguns dias:

Muito frequentes (podem afetar mais de 1 em cada 10 pessoas)
- Bragos e pernas inchados. Este pode ser um sinal de que o seu organismo estd a reter
mais liquidos do que o habitual.

Frequentes (podem afetar até 1 em 10 pessoas)

- Dores de cabega ou sensac¢ao de cansaco

- Sentir-se tonto. E mais provével que este efeito ocorra quando inicia o tratamento
com Triapin Mite/ Triapin comprimidos ou quando comeca a tomar uma dose mais
elevada

- Sensacdo de desmaio, hipotensdo (pressdo arterial anormalmente baixa),
especialmente quando se levanta ou senta rapidamente

- Afrontamentos

- Tosse seca irritativa, inflamacdo dos seios nasais (sinusite) ou bronquite, falta de ar
- Dores de estdmago ou intestinais, diarreia, indigestao, sensacdo de enjoo

- Erupcao na pele com ou sem drea inflamada

- Dor no peito

- Caibras ou dores nos seus musculos

- Andlises sanguineas que relevam excesso de potdssio no sangue

Pouco frequentes (podem afetar até 1 em 100 doentes)

- Problemas de equilibrio (vertigens)

- Comichd@o e sensacgdes na pele invulgares como dorméncia, “formigueiro”, picadas,
ardor ou arrepios (parestesia)

- Perda ou alteracdo do paladar

- Problemas no sono

- Sentimento depressivo, ansiedade, mais nervoso que o habitual ou agitado

- Nariz entupido, dificuldade em respirar ou agravamento da asma

- Inflamac@o no intestino chamada “angioedema intestinal” apresentando-se com
sintomas como dor abdominal, vomitos e diarreia

- Azia, obstipacdo (prisdo de ventre) ou boca seca

- Aumento da quantidade de urina expelida ao longo do dia

- Sudag@o maior que o habitual

- Perda ou diminui¢@o do apetite (anorexia)

- Batimento cardiaco irregular ou aumentado

- Visdo turva

- Dor nas articulagdes

- Febre

- Disfungdo sexual no homem, reducdo do desejo sexual no homem e na mulher

- Um aumento do niimero de certos glébulos brancos (eosinofilia) reconhecidos em
andlises sanguineas

- Andlises sanguineas demonstrando altera¢des na forma como o seu figado, pancreas
ou rins estdo a funcionar.

Raros (podem afetar até 1 em 1000 pessoas)



APROVADO EM
12-07-2019
INFARMED

- Tremores ou confusio

- Lingua inchada e vermelha

- Grave descamac@o ou perda de pele, comichdo, erup¢do na pele irregular

- Problema de unhas (por exemplo, soltura ou separagcdo de uma unha do seu lugar
habitual)

- Erupcao na pele ou ndédoas negras

- Manchas na pele e extremidades frias

- Vermelhiddo e comichdo nos olhos inchados ou lacrimejantes

- Distirbios da audi¢do e zumbido nos ouvidos

- Sensacdo de fraqueza

- Os testes de sangue mostram uma reducdo no nimero de glébulos vermelhos,
glébulos brancos, plaquetas ou na quantidade de hemoglobina.

- Reducio da fungdo sexual em homens ou mulheres

Muito raros (podem afetar até 1 em 10 000 pessoas)

- Ser mais sensivel ao sol do que o habitual

- Inchaco ligeiro ou sangramento das gengivas

- As andlises sanguineas mostram niveis de agtiicar mais elevados do que o habitual.

Outros efeitos indesejaveis comunicados:

Por favor, informe o seu médico se alguma das seguintes situagdes se agravar ou
durar mais do que alguns dias.

- Dificuldade de concentracao

- Boca inchada

- Andlises sanguineas que demonstram muito poucas células sanguineas no seu
sangue

- Andlises sanguineas mostram menos so6dio do que o habitual no seu sangue

- Urina concentrada (de cor escura), sentir-se ou estar doente, ter cidibras musculares,
confusdo e ataques que podem ser devidos a secre¢do inadequada de HAD (hormona
anti-diurética). Se tiver estes sintomas contacte o seu médico o mais rapidamente
possivel.

- Alteracdo da cor dos dedos das maos e pés quando esté frio e, em seguida,
formigueiro ou sensa¢do dolorosa quando aquece (fendémeno de Raynaud)

- Aumento da mama nos homens

- Reacdes afetadas ou mais lentas

- Sensacdo de queimadura

- Alteragdes no olfato

- Perda de cabelo.

Comunicagao de efeitos indesejaveis

Se tiver quaisquer efeitos indesejaveis, incluindo possiveis efeitos indesejaveis nao
indicados neste folheto, fale com o seu médico ou farmacéutico. Também podera
comunicar efeitos indesejdveis diretamente ao INFARMED, L.P. através dos contactos
abaixo. Ao comunicar efeitos indesejaveis, estard a ajudar a fornecer mais
informacdes sobre a seguranga deste medicamento.

Sitio da internet: http://www.infarmed.pt/web/infarmed/submissaoram
(preferencialmente)
ou através dos seguintes contactos:
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Direcao de Gestao do Risco de Medicamentos
Parque da Saide de Lisboa, Av. Brasil 53
1749-004 Lisboa

Tel: +351 21 798 73 73

Linha do Medicamento: 800222444 (gratuita)
E-mail: farmacovigilancia@infarmed.pt

5. Como conservar Triapin Mite e Triapin
Manter este medicamento fora da vista e do alcance das criancgas.

Nao utilize este medicamento apds o prazo de validade indicado na embalagem apds
“VAL.”. O prazo de validade corresponde ao ultimo dia do més indicado.

Conserve os comprimidos na embalagem a uma temperatura inferior a 25°C.

Nao deite fora quaisquer medicamentos na canalizacdo ou no lixo doméstico.
Pergunto ao seu farmacéutico como deitar fora os medicamentos que ja ndo utiliza.
Estas medidas ajudardo a proteger o ambiente.

6. Contetido da embalagem e outras informagdes
Qual a composicdo de Triapin Mite e Triapin

- As substancias ativas dos comprimidos de Triapin Mite e do Triapin sd3o: o ramipril
e a felodipina.

Os comprimidos de Triapin Mite contém 2,5 mg de ramipril e 2,5 mg de felodipina.
Os comprimidos de Triapin contém 5 mg de ramipril e 5 mg de felodipina.

- Os outros componentes sdo: hidroxipropilcelulose, hidroxipropilmetilcelulose,
lactose anidra, amido de milho, celulose microcristalina, polietilenoglicol, 6leo de
ricino polioxilo hidrogenado 40, galhato de propilo, silicato de aluminio e sédio,
fumarato sédico de estearilo, 6xidos de ferro E172, di6xido de titdnio E171 e parafina

Qual o aspeto de Triapin Mite e de Triapin e o conteiido da embalagem

- Os comprimidos de Triapin Mite sdo cor de pé€ssego, com “H/OD” marcado numa
das suas faces e “2.5” marcado na outra face.

- Os comprimidos de Triapin sdo de cor vermelho-acastanhada, com “H/OE” marcado
numa das faces e “5” marcado na outra face.

- Triapin e Triapin Mite sdo comercializados em embalagens blister contendo 10, 14,
15, 21, 28, 30, 50, 98 e 100 comprimidos.

E possivel que ndo sejam comercializadas todas as apresentacdes.
Titular da Autorizacdo de Introducido no Mercado e Fabricante:

Titular da Autorizacio de Introdugdo no Mercado:
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65926 Frankfurt

Alemanha

APROVADO EM
12-07-2019
INFARMED

Este medicamento estd autorizado no Estados membros da Unido Europeia com os

seguintes nomes:

Espanha, Irlanda, Itdlia, Portugal, Reino Unido: Triapin

Portugal: Triapin Mite
Bélgica, Luxemburgo: Tazko
Grécia: Triacor

Alemanha: Delmuno

Este folheto foi revisto pela dltima vez em




