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Folheto informativo: Informacdo para o utilizador
Tridepos 70 mg + 500 mg + 800 U.I. comprimidos
Acido alendrénico + célcio + colecalciferol

Leia com atencdo todo este folheto antes de comecar a tomar este medicamento
pois contém informacdo importante para si

Conserve este folheto. Pode ter necessidade de o ler novamente.

Caso ainda tenha duvidas, fale com o seu médico ou farmacéutico.

Este medicamento foi receitado para si. Nao deve da-lo a outros. O medicamento
pode ser-lhes prejudicial mesmo que apresentem os mesmos sinais de doenga.

Se tiver quaisquer efeitos indesejaveis, incluindo possiveis efeitos indesejiveis

ndo indicados neste folheto, fale com o seu médico ou farmacéutico. Ver seccdo
4.

O que contém este folheto:

1. O que é Tridepos e para que € utilizado

2. O que precisa de saber antes de tomar Tridepos
3. Como tomar Tridepos

4. Efeitos indesejaveis possiveis

5. Como conservar Tridepos

6. Conteido da embalagem e outras informagdes

1. O que é Tridepos e para que € utilizado

Tridepos € uma embalagem combinada de dois tipos de comprimidos:
comprimido de 4cido alendrénico (denominado neste folheto comprimido de
alendronato) e comprimidos de calcio/colecalciferol (vitamina D3) (denominados
calcio/vitamina D neste folheto).

Comprimido de alendronato

O alendronato pertence ao grupo de medicamentos nao hormonais denominado
bifosfonatos. O alendronato evita a destrui¢ao do tecido 6sseo, que ocorre nas
mulheres relacionado com a menopausa.

Comprimidos de cdlcio/vitamina D

O calcio e vitamina D3 sdo importantes componentes para a formagao do osso. A
Vitamina D3 regula o aporte e metabolismo do cdlcio bem como a incorporagao
de célcio no tecido dsseo.

Tridepos € utilizado no tratamento da osteoporose em mulheres apds a menopausa
e em risco de baixos niveis de cdlcio e vitamina D. A osteoporose € uma condicao
que afeta os ossos, causando-lhes fraqueza, fragilidade e maior probabilidade de
fratura.
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A combinacdo de alendronato e cdlcio/vitamina D diminui o risco de fraturas na
coluna e anca, por aumento da fortaleza dos ossos e restauracao dos niveis de
célcio e vitamina D.

Tridepos apresenta-se numa carteira de bolso para uma semana de tratamento.
Tridepos contém 1 comprimido de alendronato e 6 comprimidos de
célcio/vitamina D, incluindo as instru¢des de como tomar o medicamento.

2. O que precisa de saber antes de tomar Tridepos

Nao tome Tridepos:
Se tem alergia ao alendronato ou ao célcio/vitamina D ou a qualquer outro
componente deste medicamento (indicados na seccao 6).
Se tem certos problemas no seu eséfago, tais como estreitamento ou se a comida
fica presa muitas vezes no seu eséfago devido ao facto dos muisculos no seu
es6fago ndo funcionarem corretamente (acalasia).
Se ndo consegue permanecer de pé ou sentado durante pelo menos 30 minutos.
Se tem insufici€ncia renal grave ou pedras no rim.
Se o seu médico lhe tiver dito que sofre de:
- hipocalcémia (niveis baixos de cdlcio no sangue),
- uma doenga que pode resultar de hipercalcémia (niveis altos de cdlcio no
sangue) ou hipercalcidria (altos niveis de célcio na urina),

- hipervitaminose D (altos niveis de vitamina D no sangue).

Nao tome este medicamento se qualquer das situagdes acima referidas se aplicar a
si. Se ndo tem a certeza, fale com o seu médico ou farmacéutico antes de tomar
Tridepos.

Adverténcias e precaugdes
Antes de tomar Tridepos

Fale com o seu médico ou farmacéutico antes de tomar Tridepos se alguma das
seguintes situacdes se aplicar a si, porque podem querer alterar a posologia ou
medicacdo, ou simplesmente monitoriza-lo mais cuidadosamente.

Se sofre ou tem uma histéria recente de problemas gastrointestinais, tais como:
- dificuldade de engolir, doencga do es6fago, inflamagao gastrointestinal ou
ulceras.

- doenga gastrointestinal grave como ulcera péptica, hemorragia gastrointestinal
ativa ou cirurgia ao intestino.

- esO6fago Barret (células anormais no eséfago).

Se tem ou teve cancro.

Se estd a fazer quimioterapia ou radioterapia.
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Se estd a tomar corticosteroides ou glucocorticoides (ex: prednisolona,
betametasona).

Se € um fumador ativo (porque o fumar aumenta o risco de problemas dentarios).
Se tem algum problema dentdrio como dor de dentes, perda de dentes ou
hemorragia das gengivas, ou:

- tem ou teve doenca dentdria, m4 higiene dos dentes.

- se estd a usar dentaduras mal adaptadas.

- se foi sujeito recentemente a extracdo dentéria ou enchimento ou se planeia fazé-
lo.

Se tem hipoparatiroidismo (diminui¢do da fung¢do das glandulas paratiroides com
falta de hormona paratiroide ou falta do efeito desta hormona).

Se tem deficiéncia em Vitamina D.

Se tem insuficiéncia da fun¢do renal.

Se sofre de sarcoidose (uma situag@o inflamatdria crénica que pode afetar
diferentes 6rgaos do organismo).

Se € um doente idoso e estd também a tomar medicamentos para a insuficiéncia
cardiaca ou batimentos cardiacos irregulares (estes medicamentos sao
denominados glicésidos cardiacos ou diuréticos).

Se estd a tomar outros medicamentos contendo vitamina D.

Se estd imobilizado.

Enquanto estd a tomar Tridepos

E importante manter uma boa higiene oral, fazer exames dentdrios de rotina e
notificar quaisquer sintomas orais tais como perda de dentes, dor de dentes ou
gengivas inchadas ao seu médico ou dentista.

Se necessitar de ser sujeito a uma cirurgia dentdria, informe o seu dentista que
estd a ser tratado com Tridepos.

Se tiver alguma dor na coxa, anca ou articula¢des, contacte o seu médico.

Criangas e adolescentes
Tridepos ndo se destina a criangcas com idade inferior a 18 anos.

Outros medicamentos e Tridepos

Certos medicamentos podem afetar a forma de atuar de Tridepos. Informe o seu
médico ou farmacéutico se estiver a tomar ou tiver tomado recentemente ou se
vier a tomar outros medicamentos.

Comprimido de alendronato

E provivel que suplementos de célcio, antidcidos (utilizados para tratar a azia) e
outros medicamentos ingeridos oralmente, possam interferir na forma como os
comprimidos de alendronato sdo absorvidos no organismo, se tomados ao mesmo
tempo. E pois importante que siga os conselhos da sec¢io 3. Como tomar
Tridepos.
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Certos medicamentos para o reumatismo ou dor prolongada, denominados AINEs
(ex: 4cido acetilsalicilico ou ibuprofeno) podem causar problemas digestivos.
Portanto, o médico deve ser consultado e ter-se precaucio no caso de serem
tomados ao mesmo tempo de Tridepos.

Comprimidos de cdlcio/vitamina D

E necessdria monitorizagio especial durante a utilizagio concomitante de:
Diuréticos tiazidas (ex: hidroclorotiazida) usados para o tratamento da pressao
arterial alta.

Glicosidos cardiacos (ex: digoxina) usados para o tratamento da insuficiéncia
cardiaca ou batimentos irregulares.

Comprimidos de célcio/vitamina D podem afetar a forma como outros
medicamentos funcionam.

E importante um intervalo suficiente entre a toma destes medicamentos e os
comprimidos de célcio/Vitamina D.

Levotiroxina (utilizado para tratar os sintomas da atividade baixa da
tiroide):Esperar pelo menos 4 horas entre a toma de cada medicamento.

Sais de ferro (utilizados para tratar a anemia), Zinco (usado para tratar a sua
deficiéncia) ou Ranelato de estroncio (usado para tratar a osteoporose
severa):Esperar pelo menos 2 horas entre a toma destes medicamentos e
comprimidos de célcio/vitamina D.

Preparacdes de tetraciclinas (utilizadas para tratar uma variedade de infe¢oes
bacterianas):Esperar pelo menos 2 horas antes ou 4 a 6 horas apds tomar
comprimidos de célcio/vitamina D.

Quinolonas (utilizadas para tratar uma variedade de infecdes bacterianas): Tomar
os comprimidos de célcio/vitamina D pelo menos 2 horas apds o antibidtico
quinolona. Em alternativa tomar o antibidtico quinolona pelo menos 6 horas apds
tomar os comprimidos de célcio/vitamina D.

Alendronato (utilizado para tratar a osteoporose): Embora este medicamento seja
parte do tratamento com Tridepos, ndo deve ser tomado no mesmo dia que os
comprimidos de célcio/vitamina D uma vez que o célcio interfere com a absor¢ao
do alendronato (ver sec¢cao 3. Como tomar Tridepos).

Certos medicamentos podem afetar a forma como Tridepos funciona

Informe o seu médico antes de tomar Tridepos se estd a tomar os seguintes
medicamentos:

Fenitoina (utilizado para tratar Epilepsia/convulsdes).

Barbituratos (uma classe de medicamentos utilizados para tratar a ansiedade,
depressao ou algumas alteragdes do sono).

Corticosteroides sistémicos (fortes anti-inflamatérios utilizados em condigdes
como artrite, asma e colon inflamado (colite).

Orlistat (utilizado para tratar a obesidade) pode possivelmente prejudicar a
absorc¢do de vitaminas lipossoliveis (ex: vitamina D).
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Colestiramina (medicamento para reduzir o colesterol).
Laxantes tais como 6leo de parafina (utilizados para tratar a obstipacao).

Se tiver alguma duivida, fale com o seu médico.
Tridepos com alimentos e bebidas

Comprimido de alendronato

Os alimentos e bebidas (incluindo 4gua mineral) poderao interferir com a forma
como os comprimidos de alendronato funcionam. Portanto, deve esperar pelo
menos 30 minutos apds tomar alendronato e antes de comer ou beber.

Comprimidos de cdlcio/vitamina D

A absorc¢do de cdlcio pode ser inibida por alimentos que contenham dcido oxdlico
(encontrado nos espinafres e ruibarbo) e dcido fitico (encontrado nos cereais).
Deve deixar passar pelo menos duas horas entre a toma dos comprimidos de
célcio/vitamina D e uma refei¢cdo com alto contetido em é4cido oxalico ou dcido
fitico.

Gravidez e amamentacao

Tridepos destina-se apenas a mulheres apds a menopausa. Tridepos ndo deve ser
utilizado durante a gravidez ou amamentagdo. Se estd gravida ou a amamentar, se
pensa estar gravida ou planeia engravidar, consulte o seu médico ou farmacéutico
antes de tomar este medicamento.

Conducao de veiculos e utilizacdo de maquinas:

A sua capacidade de conduzir e utilizar maquinas pode estar afetada pelo
Tridepos, por exemplo perda de equilibrio, tonturas e dores graves nos 0ssos,
musculos e articulagdes. Se experimentou qualquer destes sintomas nao conduza
nem utilize maquinas enquanto nao recuperar.

Tridepos contém lactose e sacarose

Cada comprimido de 70 mg de alendronato contém lactose e cada comprimido de
calcio/vitamina D contém sacarose. Se foi informado pelo seu médico que tem
intolerancia a alguns agucares, contacte-o antes de tomar este medicamento.

Sédio
Este medicamento contem menos do que 1 mmol (23 mg) de sodio por
comprimido, ou seja, e praticamente “isento de sodio”.

3. Como tomar Tridepos
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Tridepos apresenta-se em carteiras de bolso para uma semana de tratamento que
contém 1 comprimido de alendronato e 6 comprimidos de célcio/vitamina D
juntamente com as instru¢des de como tomar o medicamento.

Tome sempre este medicamento exatamente como indicado pelo seu médico ou
farmacéutico. Fale com o seu médico ou farmaceéutico se tiver dividas.

A osteoporose nem sempre apresenta sintomas 6bvios, e pode nio se aperceber
que est4 afetada. E importante seguir os conselhos do seu médico, uma vez que
Tridepos pode ajudar a tratar a sua osteoporose apenas enquanto continuar a
tomar os comprimidos.

Posologia
A dose recomendada €:

Dia 1: comprimido de alendronato

Tome UM comprimido de alendronato uma vez por semana.

Escolha um dia da semana que melhor se adeque aos seus habitos. Este serd o seu
Dia 1 do ciclo semanal. Cada semana tome o comprimido de alendronato no seu
Dia 1.

Dia 2 — 7: comprimido de célcio/vitamina D
Com inicio no dia seguinte a ter tomado o comprimido de alendronato, tome UM
comprimido de célcio/vitamina D diariamente durante 6 dias.

A cada 7 dias comeg¢a um novo ciclo semanal. Deve comecar uma nova
embalagem, tomando o comprimido de alendronato no dia que escolheu para Dia
1.

Continue a seguir o esquema durante o periodo definido pelo seu médico.

Como tomar os comprimidos

O alendronato deve ser tomado uma vez por semana. O cdlcio/vitamina D ndo
deve ser tomado no mesmo dia porque pode diminuir a absorc¢ao de alendronato
pelo organismo. Tridepos apresenta-se em carteiras de bolso semanais com um
comprimido de alendronato e seis comprimidos de cdlcio/vitamina D para os
restantes seis dias da semana.

Comprimido de alendronato

Para ter a certeza que os comprimidos de alendronato 70mg funcionam
corretamente, siga as seguintes instrucoes:

Tome o comprimido de alendronato de manha antes de comer ou beber e antes de
tomar qualquer outro medicamento.

Engula o comprimido com pelo menos um copo (ndo menos de 200ml) cheio de
dgua (4gua mineral ou outras bebidas podem reduzir a absor¢@o do alendronato).



APROVADO EM
08-03-2022
INFARMED

Engula o comprimido inteiro. Ndo triture nem mastigue o comprimido nem deixe
o comprimido desfazer-se na sua boca porque isso pode causar tlceras na boca ou
garganta.

Tome o comprimido na posi¢ao vertical (sentado ou de pé) para evitar problemas
no es6fago.

Nao coma nem beba durante pelo menos 30 minutos apds tomar o comprimido.
Nao se deite durante os 30 minutos apds ter tomado o comprimido.

O comprimido nunca deve ser tomado na cama ou antes de se levantar.

Comprimido de cdlcio/vitamina D
Engula o comprimido com dgua, inteiro, triturado ou dividido para facilitar o
engolir.

Para informacao relativa a esquecimento de doses ver seccao “Caso se tenha
esquecido de tomar Tridepos™.

Se sofre de problemas nos rins

Tridepos deve ser utilizado com precaucdo se os seus rins ndo funcionarem
corretamente e o seu médico pode decidir monitorizar os seus niveis sanguineos
de célcio e fosfato. Fale com o seu médico ou farmacéutico se ndo tiver a certeza.
Tridepos ndo deve ser utilizado se sofre de insuficiéncia renal grave, ver seccao 2,
Nao tome Tridepos.

Pessoas mais velhas
O seu médico deve ter em consideracao a fungao dos seus rins.

Se tomar mais Tridepos do que deveria

Se tomar muitos comprimidos de Tridepos ou se, por exemplo, uma crianga
ingerir o medicamento por engano, consulte o seu médico ou dirija-se ao hospital
mais proximo para ser avaliado e receber conselhos.

Comprimidos de alendronato

Se tomar muitos comprimidos de alendronato por engano, beba um copo cheio de
leite e contacte o seu médico imediatamente. Nao tente induzir o vomito e nio se
deite.

Pode experimentar os seguintes sintomas apds uma sobredosagem:

Baixa de cdlcio no sangue (os sintomas podem incluir caibras musculares,
espasmos, contragdes e formigueiro nos dedos ou em volta da boca).

Baixa de fosfato no sangue (os sintomas podem incluir cansaco, fraqueza
muscular, confusao ou alucinagdes).

Dores de estdmago, azia, dor no peito, sabor 4cido na boca, inchago, arrotos e
queimadura quando engole bebidas quentes).

Comprimidos de Célcio/vitamina D
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Procure imediatamente conselho do seu médico ou farmacéutico e ndo tome mais
comprimidos.

Pode experimentar os seguintes sintomas apds sobredosagem:

Perda de apetite, sede, nduseas, vomitos, obstipa¢cdo, dor abdominal.

Fraqueza muscular, fadiga, dor nos 0ssos.

Alteragdes mentais (0s sintomas podem incluir confusdo ou problemas de
concentragdo, depressao ou ansiedade).

A necessidade de urinar com maior frequéncia (muitas vezes mesmo durante a
noite) e ter grandes volumes de urina.

Caso se tenha esquecido de tomar Tridepos

Comprimidos de alendronato:

Se uma dose for esquecida, a toma semanal de alendronato deve ser feita no dia
seguinte de manha de acordo com as instrugdes (ver sec¢ao 3). Os comprimidos
de alendronato devem ser tomados uma vez por semana. O cdlcio interfere com a
absor¢do do alendronato o que resulta num menor efeito do alendronato. Portanto,
espere pelo menos 30 minutos antes de tomar a dose didria do comprimido de
célcio/vitamina D.

Nao altere as horas das tomas do seu ciclo semanal, ou seja, continue a tomar o
seu comprimido de alendronato no dia que escolheu Dia 1. Os comprimidos
remanescentes de cdlcio/vitamina D no final do ciclo semanal devem ser deitados
fora (ndo na canalizacdo ou lixo doméstico, ver seccao 5).

Comprimidos de cdlcio/vitamina D:

Se uma dose didria de calcio/vitamina D falhar, salte essa dose e continue com o
ciclo normal de um comprimido de célcio/vitamina D por dia. Nao tome
comprimidos extra de cdlcio/vitamina D no mesmo dia para compensar os
comprimidos que se esqueceu. Quaisquer comprimidos de cdlcio/vitamina D que
tenham sobrado no final do ciclo semanal devem ser deitados fora (ndo na
canalizacdo ou lixo doméstico, ver seccao 5).

Se parar de tomar Tridepos

Tome o medicamento durante o periodo recomendado pelo seu médico. A
osteoporose € uma condi¢cdo sem sintomas claros e o tratamento ¢ normalmente
prolongado.

Caso ainda tenha ddvidas sobre a utilizacdo deste medicamento, fale com o seu
médico ou farmacéutico.

4. Efeitos indesejaveis possiveis
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Como todos os medicamentos, este medicamento pode causar efeitos
indesejdveis, embora estes nao se manifestam em todas as pessoas.

Se notar algum dos seguintes sintomas graves, deve contactar imediatamente o
seu médico porque pode ter necessidade de reduzir a dose ou parar com o
medicamento.

Frequentes: podem ocorrer até 1 em 10 pessoas
Aparecimento ou agravamento da azia, dor/dificuldade em engolir, dlceras no
es6fago que se manifestam por dor no peito.

Raros: podem afetar até 1 em 1000 pessoas

Estreitamento ou aperto no esdéfago o que pode levar a dificuldade em engolir.
Inchacgo na face, lingua ou garganta; dificuldade em engolir; urticdria e
dificuldade em respirar (angioedema).

Reacdes graves na pele:

- Pode comecar por sintomas tipo gripe, seguidos de uma erupcao cutanea
vermelha ou arroxeada dolorosa que alastra e bolhas (conhecido por sindroma de
Stevens-Johnson).

- Pode desenvolver-se uma situac@o rara na pele causando perda da sua camada
externa da pele. Pode parecer uma queimadura de segundo grau e outros sintomas
que incluem febre, cansago, tosse, comichdo na pele, dores musculares e dor de
garganta seguido de feridas na pele (conhecido como necrose téxica epidérmica).
Dor grave, inchago, vermelhiddo da mandibula ou outros sinais de infe¢do das
gengivas (osteonecrose da mandibula).

Fraturas incomuns do osso da coxa particularmente em doentes em tratamento a
longo prazo da osteoporose podem ocorrer raramente. Contacte o seu médico se
experimentar dor, fraqueza ou desconforto na coxa, anca ou virilha porque isso
pode ser uma indicac@o precoce de possivel fratura do osso da coxa.

Muito raros: podem afetar até 1 em 10000 pessoas

Dor de ouvidos, corrimento no ouvido e/ou infecdo no ouvido. Isto pode significar
danos no osso do ouvido.

Inchaco no aparelho vocal, o que dificulta a respiracdo.

Outros efeitos adversos que pode experimentar quando estd a tomar alendronato:

Muito frequentes: pode afetar mais de 1 em 10 pessoas
Dor nos ossos, musculos ou articulagcdes por vezes severa.

Frequentes: pode afetar até 1 em 10 pessoas

Dores de cabeca, tonturas ou perda de equilibrio (vertigens)

Problemas intestinais como dor abdominal, indigestao, obstipacdo, diarreia,
flatuléncia, inchago.

Alopécia (perda de cabelo)

Comichao
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Inchacgo das articulacdes
Falta de energia
Inchago nas maos e pés.

Pouco frequentes: pode afetar até 1 em 100 pessoas

Alteracdo de paladar

Problemas gastrointestinais como nduseas, vomitos, inflamac¢ao ou irritagdo do
esofago ou estdmago, fezes pretas.

Olhos inflamados

Erupcao ou vermelhiddo da pele

Sintomas de curta duracdo como dor muscular, fraqueza ou desconforto muscular
e raramente febre, tipicamente observadas no inicio do tratamento.

Raros: podem afetar até 1 em 1000 pessoas

Niveis baixos de cdlcio no sangue (sintomas incluem caibras, espasmos, contra¢io
e formigueiro nos dedos ou em volta da boca e é geralmente devido a uma
condi¢do ja existente).

Ulceras na boca, garganta ou intestino delgado, perfuracio, ou hemorragia no
intestino delgado.

Erupcao cutanea que se torna mais sensivel a luz.

Reacdes de hipersensibilidade, inchago, bolhas vermelho palido na pele
(urticaria).

Outros efeitos adversos que pode experimentar quando estd a tomar
célcio/Vitamina D

Pouco frequentes: podem afetar até 1 em 1000 pessoas

Niveis altos de célcio no sangue — o que provoca a necessidade de urinar mais
frequentemente (por vezes durante a noite) e maior sensacdo de sede.

Niveis altos de cdlcio na urina — possiveis sintomas podem incluir sangue na
urina, dor nas costas ou dor abdominal.

Raros: podem afetar até 1 em 1000 pessoas

Problemas de gastrointestinais incluindo obstipacao, flatuléncia (gases), nduseas,
dor abdominal, diarreia.

Comichio, erup¢do cutanea ou inchago, bolhas vermelho palido na pele.

Populagdes especiais

Doentes com redu¢do da fungdo renal t€ém um risco potencial de desenvolver
niveis sanguineos anormalmente altos de fosfato (isto geralmente ndo apresenta
sintomas mas pode ser grave), pedras renais e aumento do célcio nos rins
(sintomas podem incluir sangue na urina, dor nas costas ou dor abdominal).

Comunicagdo de efeitos indesejaveis
Se tiver quaisquer efeitos indesejaveis, incluindo possiveis efeitos indesejiveis
ndo indicados neste folheto, fale com o seu médico ou farmacéutico. Também
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poderd comunicar efeitos secundarios diretamente ao INFARMED, 1.P. através
dos contactos abaixo. Ao comunicar efeitos indesejaveis, estard a ajudar a
fornecer mais informagdes sobre a seguranca deste medicamento.

Sitio da internet: http://www.infarmed.pt/web/infarmed/submissaoram
(preferencialmente) ou através dos seguintes contactos:

Direcdo de Gestao do Risco de Medicamentos

Parque da Saude de Lisboa, Av. Brasil 53

1749-004 Lisboa

Tel: +351 21 798 73 73

Linha do Medicamento: 800222444 (gratuita)

E-mail: farmacovigilancia@infarmed.pt

5. Como conservar Tridepos:

Manter fora da vista e do alcance das criangas.

Naio utilize este medicamento apds a data de validade impressa no rétulo
(ap6sEXP) O prazo de validade corresponde ao ultimo dia do més indicado.
Conserve abaixo de 30°C. Conserve na embalagem de origem para proteger da luz
e humidade.

Nao deite fora quaisquer medicamentos na canaliza¢cdo ou no lixo doméstico.
Pergunte ao seu farmacéutico como deitar fora os medicamentos que ja ndo
utiliza. Estas medidas ajudardo a proteger o ambiente.

6. Conteido da embalagem e outras informacgdes

Qual a composicao de Tridepos
Tridepos € uma combinacgao de dois tipos de comprimidos:

Comprimidos de alendronato

Cada comprimido contém alendronato de sddio trihidratado equivalente a 70 mg
de acido alendronico.

Os outros componentes sdo: lactose monohidratada, celulose microcristalina,
croscarmelose sddica, estearato de magnésio, silica coloidal anidra.

Comprimidos de cdlcio/vitamina D

Cada comprimido contém carbonato de cdlcio equivalente a 500 mg de cdlcio e
colecalciferol (vitamina D) 800 U.I. (20 microgramas).

Os outros componentes s3o:

Nucleo: Maltodextrina, croscarmelose sddica, silica coloidal anidra, estearato de
magnésio, todo-rac-Alfatocoferol, sacarose, triglicéridos de cadeia média, sal de
s6dio de octenilsuccinato de amido (E1450), silica coloidal hidratada ascorbato de
sodio.

Revestimento: hipromelose, macrogol, parafina.
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(Ver também seccdo 2 "Tridepos contém lactose e sacarose" e "S6dio")

Qual o aspeto de Tridepos e conteido da embalagem:

Tridepos € uma embalagem combinada de dois tipos de comprimidos,
acondicionados numa carteira de bolso para uma semana de tratamento. Tridepos
contém 1 comprimido de alendronato e 6 comprimidos de célcio/vitamina D
juntamente com as instrucdes de utilizacdo do medicamento.

1 comprimido de alendronato
Comprimido branco, oblongo e biconvexo (5,5 x 11,5 mm). Os comprimidos de
alendronato sdo mais pequenos que os comprimidos de célcio/vitamina D.

6 comprimidos de cdlcio/vitamina D

Comprimidos brancos a esbranquicados, podem aparecer pontos, ovais com R150
gravado (8,5 x 19 mm). Os comprimidos de célcio/vitamina D s@o maiores que os
comprimidos de alendronato.

Embalagens:

4 carteiras de bolso (4 comprimidos de alendronato e 24 comprimidos de
célcio/colecalciferol)

12 carteiras de bolso (12 comprimidos de alendronato e 72 comprimidos de
célcio/colecalciferol)

Nem todas as apresentacdes estdo comercializadas.

Titular da Autorizacdo de Introdugdo no Mercado:
BGP Products, Unipessoal, Lda .

Av. D. Jodo II, Edificio Atlantis, n°44C —-7.3¢e¢7.4
1990-095 Lisboa, Portugal

Fabricante:

Meda Pharma GmbH & Co. KG
Benzstrasse 1

61352 Bad Homburg
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