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Folheto informativo: Informacao para o utilizador

Ventilan 0,5 mg/1 ml solugdo injetavel
Ventilan 5 mg/5 ml solugdo para perfusao
Salbutamol

Leia com atencdo todo este folheto antes de comecar a utilizar este medicamento,
pois contém informacdo importante para si.

- Conserve este folheto. Pode ter necessidade de o ler novamente.

- Caso ainda tenha duvidas, fale com o seu médico, farmacéutico ou enfermeiro.

- Este medicamento foi receitado apenas para si. Ndo deve da-lo a outros. O
medicamento pode ser-lhes prejudicial mesmo que apresentem 0s mesmos sinais de
doenca.

- Se tiver quaisquer efeitos secundarios, incluindo possiveis efeitos secundarios ndo
indicados neste folheto, fale com o seu médico, farmacéutico ou enfermeiro. Ver
seccgdo 4.

O que contém este folheto:

. O que é Ventilan e para que é utilizado

. O que precisa de saber antes de utilizar Ventilan
. Como utilizar Ventilan

. Efeitos secundarios possiveis

. Como conservar Ventilan

. Conteldo da embalagem e outras informacoes

AU WNE

1. O que é Ventilan e para que é utilizado

Ventilan esta indicado no alivio do broncospasmo grave associado a asma ou
bronquite, no tratamento do estado de mal-asmatico.

Ventilan é também utilizado em mulheres que entraram, de forma inesperada, em
trabalho de parto precoce (parto prematuro) entre a 223 e a 373 semana de
gestacdo para fornecer um curto adiamento do parto prematuro do bebé. Ventilan
ser-lhe-a administrado durante um periodo maximo de 48 horas. Este procedimento
dara tempo ao médico ou obstetra para tomarem medidas extra que irdo melhorar a
salde do seu bebé.

Ventilan esta indicado para adultos e adolescentes.

2. O que precisa de saber antes de utilizar Ventilan

Nao utilize Ventilan:

-se tem alergia (hipersensibilidade) ao salbutamol ou a qualquer outro componente
deste medicamento (indicados na secgdo 6).

-as formulacGes ndo injetaveis de salbutamol ndo devem ser usadas para parar o
trabalho de parto prematuro nao complicado ou na ameaca de aborto.

- esta gravida de menos de 22 semanas

- sofre de, ou tem um risco conhecido de desenvolver doenca cardiaca isquémica
(doenca caracterizada pela diminuigdo do fluxo sanguineo para o musculo cardiaco,
causando sintomas como dor toracica (angina))
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- se teve algum aborto espontdneo nos primeiros dois trimestres de gravidez

- se esta gravida e vocé ou o seu bebé tém alguma condicdo para a qual o
prolongamento da gravidez seria perigoso (tal como pressdo arterial elevada, infecao
do Utero, hemorragia, a placenta estd a tapar o canal de nascimento ou
descolamento da placenta, ou se o seu bebé morreu no interior do Utero)

- se sofre de doenca cardiaca com palpitacGes (por exemplo valvulopatia cardiaca)
ou doenca pulmonar prolongada (por exemplo bronquite croénica, enfisema)
causando um aumento da pressdo sanguinea para os seus pulm&es (hipertensdo
pulmonar)

Adverténcias e precaugoes
Fale com o seu médico, farmacéutico ou enfermeiro antes de utilizar Ventilan
- Se tem histdria de doenca cardiaca, ritmo cardiaco irregular ou angina.

O controlo da asma deve seguir um programa em varias etapas e a resposta do
doente deve ser monitorizada clinicamente e por testes da funcdao pulmonar. O
aumento da frequéncia de utilizacdo de agonistas beta-2 de curta duracdo de acdo
por inalagdo para alivio dos sintomas indica uma deterioragdo do controlo da asma.
Nestas condicbes, o plano terapéutico do doente deve ser revisto. A deterioragdo
subita e progressiva do controlo da asma constitui potencial risco de vida devendo
ser considerado o aumento da dose de corticosteroides. Em doentes considerados
em risco, deve ser instituida uma avaliacdo didria do DEMI (débito expiratdrio
maximo instanténeo).

O uso de Ventilan no tratamento do broncospasmo grave ou no estado de mal-
asmatico ndo substitui a terapéutica corticosteroide quando necessario.

Quando praticavel, recomenda-se a administracdo de oxigénio simultaneamente com
Ventilan, particularmente quando € administrado por perfusdo intravenosa a doentes
hipéxicos.

Tal como outros agonistas adrenérgicos beta, Ventilan podera induzir alteracGes
metabolicas reversiveis, como hipocaliemia reversivel e aumento dos niveis de
glicemia. O doente diabético podera ndo conseguir compensar esta alteragdo, tendo
sido referida cetoacidose. A administracdo concomitante de corticosteroides pode
exacerbar este efeito.

Da terapéutica com agonistas beta-2, pode resultar hipocaliemia potencialmente
grave, especialmente por administracdo parentérica ou nebulizacdo. Recomenda-se
precaucdao especial na asma grave, porque este efeito pode ser potenciado pelo
tratamento simultdneo com derivados xantinicos, esteroides, diuréticos e pela falta
de oxigénio (hipoxia). Recomenda-se a monitorizacdo dos niveis séricos de potassio
nestas situacdes.

Os doentes diabéticos e aqueles que recebem simultaneamente corticosteroides
devem ser monitorizados frequentemente durante a perfusdo para que possam ser
tomadas medidas (por ex.: aumento da dose de insulina) que anulem qualquer
alteracdo metabdlica verificada. Nestes doentes deve-se diluir Ventilan solugcdo para
perfusdo apenas em soro fisiolégico em vez de soro fisiolégico e dextrose.
Ventilan deve ser administrado com precaucao a doentes com tirotoxicose.

Foi relatada, muito raramente, acidose lactica em associacdo a doses terapéuticas
elevadas de agonistas beta-2 de curta duracdo de acao, administrados por via
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intravenosa e por nebulizacdo, principalmente em doentes a receberem tratamento
para uma exacerbacdo aguda da asma. O aumento dos niveis de lactato podera
provocar dispneia e hiperventilagdo compensatoéria, que podera ser mal interpretada
como um sinal de faléncia da terapéutica para a asma e levar a uma intensificagao
inapropriada do tratamento com agonistas beta-2 de curta duracao de acao. E por
isso recomendado, que os doentes sejam monitorizados quanto ao desenvolvimento
de niveis séricos elevados de lactato e consequente acidose metabdlica.

No controlo do parto prematuro com Ventilan solucao para perfusao 1.V., a perfusao
é geralmente acompanhada por aumento da frequéncia cardiaca materna na ordem
de 20 a 50 batimentos/minuto. O pulso da made deve ser controlado e ndo deve
permitir-se que exceda uma frequéncia de 120 batimentos/minuto.

A pressdo sanguinea materna podera descer ligeiramente durante a perfusdo, sendo
o efeito maior na pressdo diastdlica do que na sistdlica. As descidas na pressdo
diastélica sdo geralmente entre 10 a 20 mmHg. O efeito da perfusdo na frequéncia
cardiaca do feto € menos acentuado, mas podem verificar-se aumentos até 20
batimentos/minuto.

No controlo do parto prematuro, antes da administracdao de Ventilan a qualquer
doente com doenca cardiaca conhecida, deve fazer-se uma avaliacdo adequada da
situacdo cardiovascular da doente por um cardiologista experiente.

Informe imediatamente o seu médico se sentir dor no peito, pois podera ser um sinal
de irrigacdo sanguinea insuficiente do musculo cardiaco, que poderda ocorrer
ocasionalmente, durante o tratamento do parto prematuro com Ventilan solucao
injetavel ou para perfusdo.

Tome especial cuidado com Ventilan:

E importante que confirme com o seu médico ou enfermeiro antes de lhe ser
administrada a sua injecao se:

- Teve problemas com a sua gravidez,

- Durante a gravidez, as dguas rebentaram,

- Tem demasiados fluidos nos seus pulmdes, provocando falta de ar (edema
pulmonar),

-Tem a pressao arterial elevada,

- E diabética. Se for, pode necessitar de testes de glicemia adicionais quando lhe for
administrado Ventilan.

- Tem uma gléandula da tiroide hiperativa,

- Tem histéria de cardiopatia caracterizada por falta de ar, palpitacbes ou angina
(ver Nao utilize Ventilan - secgao 2).

O seu médico ira monitorizar o seu coracdo e o seu bebé antes do nascimento. O seu
médico pode também fazer exames ao sangue para monitorizar alteragdes no seu
sangue (ver secgdo 3).

O salbutamol, tal como outras aminas simpaticomiméticas, deve ser usado com
precaucdo em doentes com problemas cardiacos, especialmente insuficiéncia
coronaria, arritmias cardiacas e hipertenséo.

Outros medicamentos e Ventilan
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Informe o seu médico ou farmacéutico se estiver a tomar, ou tiver tomado
recentemente, ou se vier a tomar outros medicamentos, incluindo medicamentos
obtidos sem receita médica. Estes incluem medicamentos a base de plantas. Ventilan
pode ter efeito sobre a acdo de alguns medicamentos e alguns medicamentos podem
ter efeito sobre Ventilan.

O salbutamol e farmacos bloqueadores beta ndo seletivos tais como o propranolol,
ndo devem geralmente ser administrados em concomitancia.

Em particular, informe o seu médico, enfermeiro ou farmacéutico se estiver a tomar:
- Medicamentos para uma frequéncia cardiaca irregular ou acelerada (como a
digoxina)

- Outros medicamentos beta-bloqueantes (tais como atenolol ou propranolol),
incluindo gotas para os olhos (tal como o timolol)

- Xantinas (tais como teofilina ou aminofilina)

- Medicamentos esteroides (tal como prednisolona)

- Comprimidos de agua, também conhecidos como diuréticos (tal como furosemida)

- Medicamentos para a diabetes para reduzir o aclcar no seu sangue (tal como
insulina, metformina, glibenclamida).

Se tem uma cirurgia programada com anestesia geral, o seu médico ira parar a
administracdo de Ventilan 6 horas antes da cirurgia, sempre que possivel, para a
proteger de reacbes adversas (por exemplo frequéncia cardiaca irregular ou
hemorragia do Utero).

Apesar de ndo estar contraindicado em doentes em tratamento com inibidores da
monoaminoxidase (IMAOs) e antidepressores triciclicos, o salbutamol deve ser
administrado com precaucdo a esses doentes, pois pode haver o risco de efeitos
adversos cardiovasculares.

Gravidez e amamentacdo
Se esta gravida ou a amamentar, se pensa estar gravida ou planeia engravidar,
consulte o seu meédico ou farmacéutico antes de tomar este medicamento.

A administracdo de farmacos durante a gravidez deve ser apenas considerada se o
beneficio esperado para a mée for maior do que qualquer possivel risco para o feto.
Foram notificados casos raros de anomalias congénitas, incluindo fenda palatina e
malformacdes nos membros, nos descendentes de doentes tratadas com salbutamol.
Algumas mades tinham recebido terapéutica multipla durante a gravidez.

Como o salbutamol é provavelmente excretado no leite materno, ndo é recomendada
a sua administracdo durante o periodo de lactagdo a menos que o beneficio esperado
ultrapasse qualquer risco potencial. Desconhece-se se 0 salbutamol no leite materno
tem algum efeito prejudicial no recém-nascido.

Conducdo de veiculos e utilizagdo de maquinas

As reacoes individuais, especialmente com doses mais elevadas, podem ser tais que
venham a afetar a capacidade dos doentes para conduzir e ou utilizar maquinas,
particularmente no inicio do tratamento e em conjunto com alcool.

Os possiveis efeitos secundarios do salbutamol como, por exemplo, c&ibras
musculares passageiras e tremor, podem obrigar a que se tenha precaucdao na
utilizagdo de maquinas.
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Este medicamento contém menos do que 1 mmol (23 mg) de sdédio por ml, ou seja,
€ praticamente “isento de sodio”.

3. Como utilizar Ventilan

Utilize este medicamento exactamente como indicado pelo seu médico ou
farmacéutico. Fale com o seu médico ou farmacéutico se tiver duvidas.

A acdo do salbutamol tem, na maioria dos doentes, a duracdo de 4 a 6 horas.
Ventilan s6 deve ser utilizado sob a direcdo do médico.

O aumento da frequéncia de utilizacdo de agonistas beta-2 pode indicar um
agravamento da asma. Nestas condicdes pode ser aconselhavel a revisdo do plano
terapéutico do doente e considerada a hipdtese de instituir terapéutica
glucocorticoide concomitante.

NOTA:

- O conteudo das ampolas de Ventilan para perfusdo ndo deve ser injetado sem ser
diluido. A concentracdo deve ser reduzida 50% antes da administragdo.

- As solugdes injetaveis de Ventilan ndo devem ser administradas na mesma seringa
ou perfusao com qualquer outro medicamento.

Toda a mistura de Ventilan com fluidos de perfusdo ndo usada deve ser rejeitada 24
horas apds a preparacdo.

As preparacdes injetaveis de Ventilan podem ser diluidas com agua para injetaveis
BP, soro fisioldgico para injetaveis BP, soro fisiologico e dextrose para injetaveis BP
ou dextrose para injetaveis BP. Estas sdo as Unicas solucbes recomendadas para
diluigao.

Adultos:

1. No broncospasmo grave e no estado de mal-asmatico:

- Via subcutdnea: 500 microgramas (8 microgramas/kg de peso); repetir de 4 em 4
horas, conforme necessario.

- Via Intramuscular: 500 microgramas (8 microgramas/kg de peso), repetir de 4 em
4 horas, conforme necessario.

- Via Intravenosa: 250 microgramas (4 microgramas/kg de peso) injetado
lentamente. Se necessario, a dose pode ser repetida.

Se for utilizado Ventilan solugdo injetavel a 0,5 mg/l1 ml pode-se facilitar a
administracdo com a diluicdo com agua para injetaveis.

- Perfusao intravenosa:

No estado de mal-asmatico a velocidade de perfusdo de 3 a 20 microgramas por
minuto € geralmente adequada, mas em doentes com insuficiéncia respiratéria tém
sido usadas com sucesso doses mais elevadas. A dose inicial recomendada é de 5
microgramas/min, ajustada devidamente conforme a resposta do doente.

Pode ser preparada uma solucdo adequada para perfusdo diluindo uma ampola (5
ml) de Ventilan solucdo para perfusdo em 500 ml de soro fisiolégico e dextrose BP
para injetaveis, obtendo uma solugdo a 10 microgramas/ml de salbutamol.
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2. No controlo do parto prematuro

Ndo € esperado que administre este medicamento a si proprio. Ser-lhe-& sempre
administrado por uma pessoa qualificada para o fazer apds cuidadosa consideracdo
relativamente ao balanco dos beneficios de Ventilan para o seu bebé e os potenciais
efeitos indesejaveis que o tratamento tera em si.

Para adiar temporariamente o parto prematuro

Ventilan ser-lhe-a administrado por um médico onde estejam disponiveis instalagdes
para efetuar a monitorizagdo continua da sua salde e da do seu bebé ao longo da
administracdo.

As seguintes medidas serdo tomadas quando necessario:

- Pressdo arterial e frequéncia cardiaca. O seu médico ira considerar a diminuicdo da
dose ou descontinuacdo de Ventilan se a sua frequéncia cardiaca exceder os 120
batimentos por minuto.

- Eletrocardiograma (ECG, atividade elétrica do seu coragdo). Informe
imediatamente o seu médico se sentir dor no peito durante o tratamento. Se se
registarem alteracbes no ECG e tiver dor no peito, o seu médico ira parar a
administracdao de Ventilan.

- Equilibrio de dgua e sais no seu corpo. Informe o seu médico imediatamente se
tiver tosse ou falta de ar durante o tratamento. Se algum sinal indicar um aumento
dos fluidos nos seus pulmdes (também conhecido por edema pulmonar) (por
exemplo tosse ou falta de ar), o seu médico podera parar a administracdo de
Ventilan.

- Niveis de aclcar no sangue e o surgimento de pH baixo com aumento do lactato no
seu sangue (também conhecido como acidose latica)

- Niveis de potassio no sangue (niveis baixos de potassio podem estar associados a
um risco de frequéncia cardiaca irregular).

Usar a diluicdo indicada acima para perfusdo intravenosa. De um modo geral, com
uma velocidade de perfusdo entre 10 e 45 microgramas/min., obtém-se o controlo
das contracGes uterinas, mas pode ser necessaria uma velocidade de perfusdo maior
ou menor de acordo com a forca e a frequéncia das contragdes. Recomenda-se uma
velocidade inicial de 10 microgramas/min, aumentando a velocidade a cada 10
minutos, até ser evidente a resposta da doente, pela diminuicdo da forca, frequéncia
ou duracdo das contragdes, apdés o que a velocidade de perfusdo pode ser
aumentada lentamente até cessarem as contracdes. Deve ser dada atencdo especial
a fungdo cardiorrespiratoria incluindo aumento da frequéncia cardiaca e alteragdo na
pressdo arterial, eletrdlitos, niveis de glucose e lactato, e balanco hidroelectrolitico.
Ndo deve ser excedida uma frequéncia cardiaca maxima sustentada materna de 120
batimentos/min. O tratamento deve ser interrompido no caso de se desenvolverem
sinais de edema pulmonar ou isquemia do miocardio.

Logo que as contragdes uterinas tenham cessado, manter a velocidade de perfusao
no mesmo nivel durante 1 hora e reduzir entdo 50% de 6 em 6 horas.

Como alternativa, ou para neutralizar o efeito de sobredoses inadvertidas de
oxitocicos, Ventilan solugdo injetavel pode ser administrado como dose Unica por via
I.V. A dose geralmente recomendada é de 100 a 250 microgramas de salbutamol,
que pode ser repetida de acordo com a resposta do doente.
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Populacdo pediatrica

A seguranca e a eficacia de Ventilan solugdo injetdvel/solugdo para perfusdo em
criancas com idade inferior a 12 anos ndo foram ainda estabelecidas. Ndo ha, até a
data, evidéncia suficiente para recomendar uma posologia.

Criangas com 12 anos ou idade superior: dose igual a populacdo adulta.

Se utilizar mais Ventilan do que deveria

Podera ocorrer hipocaliemia apds sobredosagem com Ventilan. Os niveis séricos de
potassio devem ser monitorizados.

Foi notificada acidose lactica associada a doses terapéuticas elevadas bem como a
sobredosagem com terapéuticoa beta-agonista de acdo curta.

Tratamento
Devem ser instituidas medidas adicionais tal como clinicamente indicado ou
recomendado pelo centro nacional de venenos, quando disponivel.

Caso se tenha esquecido de utilizar Ventilan
Ndo tome uma dose a dobrar para compensar uma dose que se esqueceu de tomar.

Caso ainda tenha dulvidas sobre a utilizacdo deste medicamento, fale com o seu
médico, farmacéutico ou enfermeiro.

4, Efeitos secundarios possiveis

Como todos os medicamentos, este medicamento pode causar efeitos secundarios,
embora estes ndo se manifestem em todas as pessoas.

E muito frequente ocorrer taquicardia (aumento do ritmo cardiaco) e tremor em
alguns doentes.

Tém sido referidas, frequentemente, hipocaliemia, dores de cabeca, palpitacdes,
diminuicdo da pressdo diastélica, hipotensdo e cdibras musculares.

Podera ocorrer, pouco frequentemente edema pulmonar. Doentes com fatores
predisponentes incluindo gravidezes multiplas, retencdo de liquidos, infegdo materna
e pré-eclampsia podem estar em risco aumentado de desenvolver edema pulmonar.
Raramente, poderdo ocorrer, arritmias cardiacas (incluindo fibrilhacdo auricular),
isquémia miocardica, hiperglicemia (aumento da glucose no sangue) e vasodilatacdo
periférica.

Foram referidas, muito raramente, reacdes de hipersensibilidade (incluindo
angioedema, urticaria, broncospasmo, hipotensdo e colapso), acidose lactica em
doentes a receber terapéutica intravenosa e por nebulizagdo com salbutamol para o
tratamento das exacerbacGes agudas da asma, hiperatividade, nduseas e vomitos.

A administracdo intramuscular da injecdo n&o diluida pode provocar, muito
raramente, dor ligeira ou ardor local.

Apesar de ndo se saber exatamente a sua frequéncia, alguns doentes podem
ocasionalmente sentir dor no peito (devido a problemas cardiacos como angina).
Informe o seu médico o mais brevemente possivel se tal acontecer enquanto estiver
a receber tratamento com salbutamol mas nao pare de tomar este medicamento a
menos que o seu meédico o recomende.
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Efeitos secundarios importantes a observar aquando do tratamento para o parto
prematuro:

Raros (afetam menos de 1 em 1000 pessoas)
- Dor no peito (devido a problemas cardiacos tais como angina). Se isto |he
acontecer informe o seu médico ou enfermeiro imediatamente.

Os seguintes efeitos secundarios podem também observados com todos os agonistas
beta como Ventilan quando utilizados para adiar o parto prematuro.

Muito frequentes (afetam mais do que 1 em 10 pessoas)
- Frequéncia cardiaca acelerada

Frequentes (afetam menos de 1 em 10 pessoas)

- Batimento cardiaco forte (palpitagdes)

- Tensdo arterial baixa a qual pode causar atordoamento ou tonturas

- Baixos niveis de potdssio no seu sangue, o que pode causar fraqueza muscular,
sede ou sensacdo de formigueiro

Pouco frequentes (afetam menos de 1 em 100 pessoas)
- Acumulacdao de fluido nos pulm8es (edema pulmonar) o que pode causar
dificuldade em respirar

Raros (afetam menos de 1 em 1000 pessoas)

- Batimentos cardiacos alterados ou irregulares

- Niveis elevados de aglcar (glucose) e/ou acido latico no seu sangue
- Rubor (vermelhidao) da face.

Comunicacdo de efeitos secundarios

Se tiver quaisquer efeitos secundarios, incluindo possiveis efeitos secundarios ndo
indicados neste folheto, fale com o seu médico, farmacéutico ou enfermeiro.
Também podera comunicar efeitos secundarios diretamente ao INFARMED, I.P.
através dos contactos abaixo. Ao comunicar efeitos secundarios, estara a ajudar a
fornecer mais informacoes sobre a seguranca deste medicamento.

INFARMED, I.P.

Direcdo de Gestdo do Risco de Medicamentos

Parque da Saude de Lisboa, Av. Brasil 53

1749-004 Lisboa

Tel: +351 21 798 71 40

Fax: + 351 21 798 73 97

Sitio da internet:
http://extranet.infarmed.pt/page.seram.frontoffice.seramhomepage

E-mail: farmacovigilancia@infarmed.pt

5. Como conservar Ventilan

Conservar a temperatura inferior a 30°C.
Conservar na embalagem de origem para proteger da luz.

Apods a diluicdo:
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Conservar a temperatura inferior a 30°C. Proteger da luz.
Ventilan deve ser rejeitado 24 horas apds a preparacédo.

Manter este medicamento fora da vista e do alcance das criangas.

Ndo utilize este medicamento apods o prazo de validade impresso na embalagem
exterior, apos "VAL.". O prazo de validade corresponde ao Ultimo dia do més
indicado.

Ndo deite fora quaisquer medicamentos na canalizacdo ou no lixo doméstico.
Pergunte ao seu farmacéutico como deitar fora os medicamentos que ja ndo
necessita. Estas medidas ajudarao a proteger o ambiente.

6. Contelido da embalagem e outras informacgoes
Qual a composicdo de Ventilan

- A substéncia ativa € o salbutamol, sob a forma de sulfato, na dosagem de 0,5
mg/1 ml (solucdo injetavel) e 5 mg/5 ml (solugdo para perfusdo).

- Os outros componentes sdo: cloreto de sodio, acido sulfirico diluido (para ajuste
do pH), hidroxido de sdédio (para ajuste do pH) e agua para preparagoes injetaveis.

Qual o aspeto de Ventilan e contelido da embalagem

Solucdo injetavel contendo 0,5 mg/1 ml de salbutamol, sob a forma de sulfato, em
embalagens de 5 ampolas de 1 ml.

Solucdo injetavel para perfusdo I1.V. contendo 5 mg/5 ml de salbutamol, sob a forma
de sulfato, em embalagens de 5 ampolas de 5 ml.

A solugdo é limpida, incolor a amarelo palido.

As ampolas sao de vidro incolor, tipo I.

Titular da Autorizacao de Introducdo no Mercado e Fabricante
Titular da Autorizacao de Introducdo no Mercado

Glaxo Wellcome Farmacéutica, Lda
R. Dr. Antonio Loureiro Borges, 3
Arquiparque, Miraflores

1495-131 Algeés

Portugal

Tel: +351 21 4129500

Fax: +351 21 4121857

Fabricante

GlaxoSmithkline Manufacturing S.p.A.
Strada Provinciale Asolana, 90
I-43056 San Polo di Torrile — Parma
Italia

Este folheto foi revisto pela Ultima vez em
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