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FOLHETO INFORMATIVO: INFORMAÇÃO PARA O UTILIZADOR 
 
Vipocem 5 mg Comprimidos revestidos 
 
Vinpocetina 
 
Leia atentamente este folheto antes de tomar este medicamento. 
- Conserve este folheto. Pode ter necessidade de o reler. 
- Caso ainda tenha dúvidas, fale com o seu médico ou farmacêutico. 
- Este medicamento foi receitado para si. Não deve dá-lo a outros; o medicamento pode 
ser-lhes prejudicial mesmo que apresentem os mesmos sintomas. 
- Se algum dos efeitos secundários se agravar ou se detectar quaisquer efeitos secundários 
não mencionados neste folheto, informe o seu médico ou farmacêutico. 
 
Neste folheto: 
1. O que é Vipocem e para que é utilizado 
2. Antes de tomar Vipocem 
3. Como tomar Vipocem 
4. Efeitos secundários possíveis 
5. Como conservar Vipocem 
6. Outras informações 
 
 
1. O QUE É VIPOCEM E PARA QUE É UTILIZADO 
 
Grupo farmacoterapêutico: 2.13.1. - Sistema Nervoso Central. Outros medicamentos com 
acção no Sistema Nervoso Central. Medicamentos utilizados no tratamento sintomático 
das alterações das funções cognitivas. 
 
Vipocem tem como única substância activa o éster etílico do ácido apovincamínico ou 
apovincaminato de etilo, a que corresponde a denominação comum internacional de 
Vinpocetina. 
A sua acção caracteriza-se fundamentalmente por uma intensificação da irrigação 
cerebral, com a consequente melhoria dos processos metabólicos do tecido nervoso. 
Apresenta igualmente um efeito inibidor da agregação plaquetária, uma redução sobre a 
viscosidade sanguínea e uma tendência para melhorar a deformabilidade dos eritrócitos, o 
que contribui para uma maior eficácia em múltiplas situações centrais, degenerativas ou 
não, em que a deficiência circulatória constitui o factor comum de maior relevo. 
 
É utilizado nas seguintes situações: 
- Insuficiência cerebrovascular em todas as suas manifestações: vertigens, cefaleias, 
zumbidos, falhas de memória, dificuldade de concentração e atenção, fadiga, agitação, 
ansiedade. 
- Alterações vasculares degenerativas do fundo do olho e do ouvido interno: 
angiosclerose retiniana, vertigens de origem vestibular. 
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2. ANTES DE TOMAR VIPOCEM 
 
Não tome Vipocem 
- Se tem alergia (hipersensibilidade) à substância activa ou a qualquer outro componente 
de Vipocem; 
- Caso sofra de hipertensão intracraniana; 
- Em caso de gravidez. 
 
Tome especial cuidado com Vipocem 
Usar com precaução e sob controlo em presença de lesões inflamatórias oculares. 
Aconselha-se controlo hematológico em tratamentos prolongados. 
 
Ao tomar Vipocem com outros medicamentos 
Informe o seu médico ou farmacêutico se estiver a tomar ou tiver tomado recentemente 
outros medicamentos, incluindo medicamentos obtidos sem receita médica. 
 
Até ao momento, não se conhecem quaisquer interacções entre Vipocem e outros 
fármacos. 
 
Ao tomar Vipocem com alimentos e bebidas 
Vipocem pode ser tomado com as refeições. 
 
Gravidez e aleitamento 
Consulte o seu médico ou farmacêutico antes de tomar qualquer medicamento. 
 
Os ensaios em animais não revelaram qualquer efeito teratogénico. No entanto, 
verificaram-se interferências com o desenvolvimento fetal, pelo que não se deve 
administrar Vipocem em caso de gravidez. 
 
Condução de veículos e utilização de máquinas 
Até ao momento, não se conhece qualquer efeito de Vipocem sobre estas situações. 
 
Informações importantes sobre alguns componentes de Vipocem 
Este medicamento contém lactose. Se foi informado pelo seu médico que tem 
intolerância a alguns açúcares, contacte-o antes de tomar este medicamento. 
 
 
3. COMO TOMAR VIPOCEM 
 
Tomar Vipocem sempre de acordo com as indicações do médico. Fale com o seu médico 
ou farmacêutico se tiver dúvidas.  
 
A dose habitual é um comprimido três vezes ao dia.   
Tomar por via oral, com a ajuda de um pouco de água. 
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Se tomar mais Vipocem do que deveria 
A toxicidade animal verifica-se para doses 100 a 150 vezes superiores às usadas na 
clínica. 
No Homem, não são conhecidos casos de sobredosagem. No entanto, se tomou 
acidentalmente medicação a mais, informe imediatamente o seu médico ou chame o 
serviço de emergência. Recomenda-se o tratamento sintomático e a instituição de 
medidas de suporte, se necessário. 
 
Caso se tenha esquecido de tomar Vipocem 
Se deixou de tomar a sua dose diária de Vipocem à hora habitual, então tome-a logo que 
possível. No entanto, se estiver quase na altura de tomar a próxima dose, ignore a dose 
esquecida. 
Não tome uma dose a dobrar para compensar a dose que se esqueceu de tomar. Em caso 
de dúvida pergunte ao seu médico ou farmacêutico. 
 
 
4. EFEITOS SECUNDÁRIOS POSSIVEIS  
 
Como todos os medicamentos, Vipocem pode causar efeitos secundários, no entanto estes 
não se manifestam em todas as pessoas. 
 
Até à data, não foram detectados efeitos secundários importantes ao Vipocem. No 
entanto, pode ocorrer, embora muito raramente, uma ligeira hipotensão, taquicardia ou 
extrassístoles. 
 
Se algum dos efeitos secundários se agravar ou se detectar quaisquer efeitos secundários 
não mencionados neste folheto, informe o seu médico ou farmacêutico. 
 
 
5. COMO CONSERVAR VIPOCEM 
 
Manter fora do alcance e da vista das crianças. 
Não conservar acima de 25º C. 
 
Não utilizar Vipocem após o prazo de validade impresso no blister e na embalagem 
exterior. O prazo de validade corresponde ao último dia do mês indicado. 
 
Os medicamentos não devem ser eliminados na canalização ou no lixo doméstico. 
Pergunte ao seu farmacêutico como eliminar os medicamentos de que já não necessita. 
Estas medidas irão ajudar a proteger o ambiente. 
 
 
6. OUTRAS INFORMAÇÕES 
 
Qual a composição de Vipocem 
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- A substância activa é a vinpocetina. Cada comprimido revestido contém 5 mg de 
vinpocetina. 
- Os outros componentes são: lactose mono-hidratada, amido de milho, povidona K30, 
estearato de magnésio, triacetina, laca amarela PB 6447, hidroxipropilmetilcelulose 2910 
- 6 Cp, água purificada. 
. 
Qual o aspecto de Vipocem e conteúdo da embalagem 
Vipocem apresenta-se na forma farmacêutica de comprimidos revestidos, acondicionados 
em blisteres de PVC/Alumínio. 
Vipocem apresenta-se em embalagens com 10 e 60 comprimidos revestidos. 
 
Titular da Autorização de Introdução no Mercado  
 
Alter, S.A. 
Estrada Marco do Grilo - Zemouto 
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Portugal 
Tel: 212109430 
Fax: 212109431 
 
Fabricante 
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