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FOLHETO INFORMATIVO: INFORMACAO PARA O UTILIZADOR

Vitaminoftalmina A 50000 U.I./g Pomada oftalmica
Retinol, palmitato

Leia com atengdo todo este folheto antes de comecar a utilizar este medicamento
pois contém informacdo importante para si.

Tome este medicamento exatamente como esta descrito neste folheto, ou de acordo
com as indicacGes do seu medico ou farmacéutico.

- Conserve este folheto. Pode ter necessidade de o ler novamente.

- Caso precise de esclarecimentos ou conselhos, consulte o seu farmacéutico.

- Se tiver quaisquer efeitos secundarios, incluindo possiveis efeitos secundarios ndo
indicados neste folheto, fale com o seu médico ou farmacéutico. Ver secgédo 4.

- Se ndo se sentir melhor ou se piorar, tem de consultar um méedico.

O que contém este folheto:

1. O que é Vitaminoftalmina A e para que é utilizado

2. O que precisa de saber antes de utilizar Vitaminoftalmina A
3. Como utilizar Vitaminoftalmina A

4, Efeitos secundarios possiveis

5. Como conservar Vitaminoftalmina A

6. Conteludo da embalagem e outras informacdes

1. O QUE E VITAMINOFTALMINA A E PARA QUE E UTILIZADO

A Vitaminoftalmina A, pomada oftalmica, doseada a 50 000 U.I./g de palmitato de
retinol (vitamina A), para uso oftdlmico, pertence ao grupo farmaco-terapéutico
15.6.3 Medicamentos usados em afecfes oculares. Outros medicamentos e produtos
usados em oftalmologia. Outros medicamentos.

Vitaminoftalmina A, pomada oftalmica, esta indicada:
- Na hipossecrecdo conjuntival;
- Na irritagdo ocular de duracdo inferior a trés dias.

2. O QUE PRECISA DE SABER ANTES DE UTILIZAR VITAMINOFTALMINA A

Nao utilize Vitaminoftalmina A
-Se tem alergia (hipersensibilidade) ao retinol, palmitato (vitamina A) ou a qualquer
outro componente de Vitaminoftalmina A.

Outros medicamentos e Vitaminoftalmina A

Informe o seu médico ou farmacéutico se estiver a tomar ou tiver tomado
recentemente outros medicamentos, incluindo medicamentos obtidos sem receita
meédica.

As interacGes com outros medicamentos sdo desconhecidas para o uso oftalmico da
Vitaminoftalmina A (vitamina A).

Gravidez e amamentacdo
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Consulte o seu médico ou farmacéutico antes de tomar qualquer medicamento.
O uso da Vitaminoftalmina A, pomada oftdalmica, ndo esta contraindicado na gravidez
e aleitamento.

CRIANCAS, IDOSOS E DOENTES COM PATOLOGIAS ESPECIAIS: O uso da
Vitaminoftalmina A, pomada oftalmica, ndo esta contraindicado nestes grupos de
doentes.

Conducdo de veiculos e utilizagdo de maquinas

A Vitaminoftalmina A, pomada oftdalmica n&o interfere com a capacidade de conduzir
e utilizar maquinas. No caso de ocorrer perturbacdo da visdo, nos momentos que se
seguem a aplicacdo da pomada oftalmica, os doentes ndo deverdo conduzir nem
utilizar maquinas enquanto esta persistir.

Vitaminoftalmina A contém lanolina
Pode causar reacdes cutdneas locais (por exemplo dermatite de contacto).

3. COMO UTILIZAR VITAMINOFTALMINA A

Uso oftalmico.
Utilizar Vitaminoftalmina A sempre de acordo com as indicagées do médico. Fale com
0 seu médico ou farmacéutico se tiver duvidas.

A duracdo do tratamento deve ser determinada pelo medico oftalmologista com base
na situacdo clinica do doente.

Como média, recomenda-se a aplicacdo de uma pequena quantidade de pomada
oftdlmica, pelo menos duas a trés vezes ao dia.

Quando se obtiver uma resposta favoravel, reduzir o nimero de aplicacbes para duas
vezes ao dia.

Modo de administracdo
- Aplicar a dose de Vitaminoftalmina A, pomada oftalmica, indicada pelo médico, no
fundo do saco conjuntival do(s) olho(s) afetado(s).
Para administrar o medicamento siga as seguintes instrucgdes:
Quando utilizar pela primeira vez:

1-A bisnaga tem este aspeto. 2-Desenrosque o aplicador.
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Verifique sempre se a bisnaga tem a anilha (figura 3). Nao utilize o0 medicamento
caso ndo tenha a anilha e fale com o seu farmacéutico.

Aguando da primeira aplicagdo convém rejeitar a pequena porgdo de pomada em
contacto com a tampa.

Evitar o contacto da bisnaga com o olho.

Antes de cada administrag&o:

Remova a tampa da bisnaga para administrar 0 medicamento. Evitar o contacto da
bisnaga com o olho.
Depois volte a enroscar a tampa.

No caso de persisténcia ou agravamento dos sintomas dever-se-a consultar um
medico.

Se utilizar mais Vitaminoftalmina A do que deveria
Nao estdo descritos, nem sao de prever, casos de sobredosagem.

Caso se tenha esquecido de utilizar Vitaminoftalmina A

Ndo utilize uma dose a dobrar para compensar uma dose que se esqueceu de
aplicar.

No caso de se esquecer de uma dose, administre-a assim que se lembrar e, continue
o tratamento de acordo com o estabelecido.

Caso ainda tenha dulvidas sobre a utilizacdo deste medicamento, fale com o seu
médico ou farmacéutico.

4. EFEITOS SECUNDARIOS POSSIVEIS

Como todos os medicamentos, Vitaminoftalmina A pode causar efeitos secundarios,
no entanto estes nao se manifestam em todas as pessoas.

N&o foram observados efeitos secundarios da Vitaminoftalmina A em uso oftalmico.

Se algum dos efeitos secundarios se agravar ou se detetar quaisquer efeitos
secundarios ndo mencionados neste folheto, informe o seu médico ou farmacéutico.

Comunicacdo de efeitos secundarios

Se tiver quaisquer efeitos secundarios, incluindo possiveis efeitos secundarios ndo
indicados neste folheto, fale com o seu médico ou farmacéutico. Também podera
comunicar efeitos secundarios diretamente ao INFARMED I.P. através dos contactos
abaixo:

INFARMED, I.P.

Direcdo de Gestdo do Risco de Medicamentos

Parque da Saude de Lisboa, Av. Brasil 53

1749-004 Lisboa

Tel: +351 21 798 73 73

Linha do Medicamento: 800222444 (gratuita)

Sitio da internet: http://www.infarmed.pt/web/infarmed/submissaoram

E-mail: farmacovigilancia@infarmed.pt
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Ao comunicar efeitos secundarios, estara a ajudar a fornecer mais informacgtes sobre
a seguranc¢a deste medicamento.

5. COMO CONSERVAR VITAMINOFTALMINA A
Manter este medicamento fora da vista e do alcance das criangas.

Embalagem fechada: Conservar a temperatura inferior a 25°C.

Apoés a primeira abertura da bisnaga: Conservar a temperatura inferior a 25°C.
Manter a bisnaga bem fechada.

Conservar na embalagem de origem.

Validade apos abertura da bisnaga: 28 dias.

ApoOs interrupgdo do tratamento, ndo devera guardar a bisnaga com a pomada para
posterior utilizagao.

Ndo utilize Vitaminoftalmina A apods o prazo de validade impresso na bisnaga e na
embalagem exterior, apds “Val”. O prazo de validade corresponde ao ultimo dia do
més indicado.

Os medicamentos ndo devem ser eliminados na canalizacdo ou no lixo doméstico.
Pergunte ao seu farmacéutico como eliminar os medicamentos de que ja ndo
necessita. Estas medidas irdo ajudar a proteger o ambiente.

6. CONTEUDO DA EMBALAGEM E OUTRAS INFORMACOES

Qual a composicdo de Vitaminoftalmina A

- A substéncia ativa é o retinol, palmitato (vitamina A). Um grama de
vitaminoftalmina A pomada oftalmica contém 50000 U.I. de retinol, palmitato.

- Os outros componentes sao: lanolina anidra e vaselina branca.

Qual o aspeto de Vitaminoftalmina A e conteldo da embalagem

Vitaminoftalmina A apresenta-se sob a forma farmacéutica de pomada oftdlmica,
acondicionada em bisnaga de aluminio.

Embalagem com uma bisnaga com 5 g de pomada oftalmica.

Titular de Autorizacao de Introducdao no Mercado e Fabricante
Titular de Autorizacao de Introducdao no Mercado

DAVI II - Farmacéutica, S.A.

Estrada Consiglieri Pedroso, n° 69 B
Queluz de Baixo - 2730-055 Barcarena
Portugal

Tel: 214 340 000

Fax: 214 340 099

E-mail: geral@davi.pt



Fabricante

Lusomedicamenta - Sociedade Técnica Farmacéutica, SA
Rua Norberto de Oliveira, 1 a 5

2610-111 Pévoa de Santo Adrido

Portugal

Medicamento ndo sujeito a receita médica

Este folheto foi revisto pela Ultima vez em
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