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FOLHETO INFORMATIVO: INFORMACAO PARA O UTILIZADOR

Viternum 6 mg Comprimidos
Di-hexazina

Leia com atencdo todo este folheto antes de comecar a tomar este medicamento pois
contém informacdo importante para si.

- Conserve este folheto. Pode ter necessidade de o ler novamente.

- Caso ainda tenha duvidas, fale com o seu médico ou farmacéutico ou enfermeiro.

- Este medicamento foi receitado apenas para si. Ndo deve da-lo a outros. O
medicamento pode ser-lhes prejudicial mesmo que apresentem 0s mesmos sinais de
doenca.

- Se tiver quaisquer efeitos secundarios, incluindo possiveis efeitos secundarios ndo
indicados neste folheto, fale com o seu médico ou farmacéutico ou enfermeiro. Ver
seccgdo 4.

O que contém este folheto:

. O que é Viternum e para que é utilizado

. O que precisa de saber antes de tomar Viternum
. Como tomar Viternum

. Efeitos secundarios possiveis

. Como conservar Viternum

. Conteldo da embalagem e outras informacoes

AU WNE

1. O que é Viternum e para que é utilizado

Viternum é um estimulante do apetite.

2. O que precisa de saber antes de tomar Viternum

Ndo tome Viternum

- Se tem alergia (hipersensibilidade) a substdncia activa ou a qualquer outro
componente deste medicamento (indicados na secgdo 6).

- Se sofre de glaucoma ou se sofre de retencdo urinaria.

- Se sofre de crise aguda de asma.

- Nao utilize Viternum em criangas com menos de 2 anos.

Adverténcias e precaugoes
Fale com o seu médico antes de tomar Viternum.

Criancas e adolescentes
Viternum ndo deve ser utilizado em criancas com idade inferior a 2 anos.

Outros medicamentos e Viternum

Informe o seu médico, farmacéutico ou enfermeiro se estiver a tomar ou tiver
tomado recentemente, ou se vier a tomar outros medicamentos, incluindo
medicamentos obtidos sem receita médica.

Existem interac¢Bes com os inibidores da MAO.
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Viternum nao deve ser tomado em associacao com medicamentos com acgao
sedativa.

Viternum com alimentos, bebidas e alcool
Existem efeitos aditivos com o alcool.

Gravidez, amamentacao e fertilidade
Se esta gravida ou a amamentar, se pensa estar gravida ou planeia engravidar,
consulte o seu meédico ou farmacéutico antes de tomar este medicamento.

Viternum ndo deve ser administrado durante a gravidez e durante a amamentacao.

Conducdo de veiculos e utilizagdo de maquinas
Durante o tratamento, os doentes devem abster-se de conduzir maquinas ou
qgualquer veiculo automovel.

Viternum contém lactose.
Se foi informado pelo seu médico que tem intolerdncia a alguns aglcares, contacte-o
antes de tomar este medicamento.

3. Como tomar Viternum

Tome este medicamento exatamente como indicado pelo seu médico. Fale com o seu
meédico ou farmacéutico se tiver duvidas.

Administrar por via oral.

A dose recomendada é:

Adultos: 3 comprimidos por dia. Os comprimidos devem ser tomados antes das
refeicdes e devem ser deglutidos inteiros com um liquido.

Viternum ndo deve ser utilizado em criancas com idade inferior a 2 anos.

Se tomar mais Viternum do que deveria

Se tomar acidentalmente mais Viternum do que deveria, consulte imediatamente o
seu meédico ou dirija-se ao Centro de Emergéncia, indicando o medicamento e
quantidade ingerida.

Caso se tenha esquecido de tomar Viternum

Ndo tome uma dose a dobrar para compensar uma dose que se esqueceu de tomar.
Continue com a posologia indicada pelo médico.

Caso ainda tenha dulvidas sobre a utilizacdo deste medicamento, fale com o seu
meédico ou farmacéutico.

4, Efeitos secundarios possiveis

Como todos os medicamentos, Viternum pode causar efeitos secundarios, no entanto
estes ndo se manifestam em todas as pessoas.
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Se algum dos efeitos secundarios se agravar ou se detectar quaisquer efeitos
secundarios ndo mencionados neste folheto, informe o seu médico, farmacéutico ou
enfermeiro.

Pode causar nos 2 ou 3 primeiros dias do tratamento, predisposicdo para a
sonoléncia, que desaparece espontaneamente. Outros efeitos indesejaveis sdo os
que se verificam com os antihistaminicos em geral.

Doencas do sangue e do sistema linfatico: Anaemia hemolitica, leucopénia,
agranulocitose, trombocitopénia

Doencas do sistema imunitario: ManifestacGes alérgicas de rash e oedema, choque
anafilatico

Doencas do metabolismo e da nutrigcdo: Anorexia, aumento de apetite

Perturbagcdes do foro psiquiatrico: Confusdo, fadiga, excitacdo, irritabilidade,
nervosismo, insdnia, comportamento agressivo, alucinagdes, histeria e euforia

Doencas do sistema nervoso: Sedacdo, sonoléncia (frequentemente transitéria),
tonturas, distirbios na coordenacdo, tremor, parestesias, neurite, convulsGes,
desmaio, dor de cabeca.

AfecBes oculares: Visdo turva, diplopia

AfecBes do ouvido e do labirinto: Labirintite aguda, zumbidos, vertigens
Cardiopatias: Palpitacdo, taquicardia, extrassistoles

Vasculopatias: Hipotensao

Doencas respiratorias, toracicas e do mediastino: Espessamento das secrecfes
bronquicas, ressecamento de nariz e garganta, sensacdo de aperto no peito e

respiracdo ofegante, congestdo nasal, epistaxe

Doencas gastrointestinais: Boca seca, mal estar epigdstrico, nauseaa, vomitos,
diarreia, obstipacao

AfecBes hepatobiliares: Colestase, faléncia hepatica, hepatite, alteracbes da funcgdo
hepatica, ictericia

AfecOes dos tecidos cutaneos e subcutaneos: Urticdria, fotosensibilidade,
transpiracao excessiva

Doencas renais e urinarias: Frequéncia e dificuldade de micgdo, retencdo urinaria
Doencas dos 6rgdos genitais e da mama: Menstruagdo precoce
Perturbacoes gerais e alteractes no local de administracao: Fadiga, calafrios

Exames complementares de diagnodstico: Aumento de peso
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Comunicacdo de efeitos secundarios

Se tiver quaisquer efeitos secundarios, incluindo possiveis efeitos secundarios ndo
indicados neste folheto, fale com o seu médico, farmacéutico ou enfermeiro.
Também podera comunicar efeitos secundarios diretamente ao INFARMED, I.P.
através dos contactos abaixo. Ao comunicar efeitos secundarios, estara a ajudar a
fornecer mais informacoes sobre a seguranca deste medicamento.

INFARMED, I.P.

Direcdo de Gestdo do Risco de Medicamentos

Parque da Saude de Lisboa, Av. Brasil 53

1749-004 Lisboa

Tel.: +351 21 798 73 73

Linha do Medicamento: 800222444 (gratuita)

Fax: + 351 21 798 73 97

Sitio da internet:
http://extranet.infarmed.pt/page.seram.frontoffice.seramhomepage
E-mail: farmacovigilancia@infarmed.pt

5. Como conservar Viternum

Manter este medicamento fora da vista e do alcance das criangas.

Ndo utilize este medicamento apods o prazo de validade impresso na embalagem
exterior apos VAL. O prazo de validade corresponde ao Ultimo dia do més indicado.

Conservar a temperatura inferior a 25°C.

Ndo deite fora quaisquer medicamentos na canalizacdo ou no lixo doméstico.
Pergunte ao seu farmacéutico como deitar fora os medicamentos que ja ndo utiliza.
Estas medidas ajudarao a proteger o ambiente.

6. Contelido da embalagem e outras informacgoes

Qual a composicdo de Viternum

- A substancia activa é a Di-hexazina (Ciproheptadina piridoxal fosfato).

- Os outros componentes sdo: lactose, celulose microcristalina 101,
carboximetilamido soédico Tipo A, povidona K 30, silica coloidal anidra, talco, e
estearato de magnésio.

Qual o aspecto de Viternum e conteldo da embalagem

Viternum apresenta-se na forma farmacéutica de comprimidos, acondicionados em
blister de PVC/Alu-PVC. Embalagens com 20 ou 60 comprimidos.

E possivel que ndo se encontrem comercializadas todas as apresentacges.

Titular da Autorizacao de Introducdo no Mercado e Fabricante

Titular da Autorizacao de Introducdo no Mercado

Exeltis Healthcare, S.L
Avenida de Miralcampo, 7. Poligono Industrial Miralcampo.



19200 Azuqueca de Henares. Guadalajara.

Espanha

Fabricante

Corden Pharma Lisbon S.A.
Rua Da Industria 2,
2610-088 Amadora
Portugal
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