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Folheto informativo: Informacao para o utilizador
YODAFAR 300 microgramas comprimidos
Iodo

Leia com atencdo todo este folheto antes de comecar a tomar este medicamento,
pois contém informacdo importante para si.

Conserve este folheto. Pode ter necessidade de o ler novamente.

Caso ainda tenha duvidas, fale com o seu médico ou farmacéutico.

Este medicamento foi receitado apenas para si. Ndo deve da-lo a outros. O
medicamento pode ser-lhes prejudicial mesmo que apresentem 0s mesmos sinais de
doenca.

Se tiver quaisquer efeitos secundarios, incluindo possiveis efeitos secundarios ndo
indicados neste folheto, fale com o seu médico ou farmacéutico.

O que contém este folheto:

. O que é Yodafar 300 e para que é utilizado

. O que precisa de saber antes de tomar Yodafar 300
. Como tomar Yodafar 300

. Efeitos secundarios possiveis

. Como conservar Yodafar 300

. Conteldo da embalagem e outras informacoes

AU WNHE

1. O que é Yodafar 300 e para que é utilizado
YODAFAR 300 é um suplemento de iodeto de potassio, indicado para:
Adultos: Correcdo de deficiéncias nutritivas.

Gravidez e Aleitamento: Correcdo de deficiéncias nutritivas e prevencdo de defeitos
do tubo neural e de disturbios neuroldgicos do feto.

2. O que precisa de saber antes de tomar Yodafar 300
Nao tome Yodafar 300

- se tem alergia (hipersensibilidade) ao iodo ou a qualquer um dos outros
componentes do medicamento (listados na secgdo 6)

- se sofre de bronquite aguda

- se sofre de hipertiroidismo sintomatico

- se sofre de hipertirodismo latente e a dose recomendada for superior a 150
microgramas/dia

- se tem adenoma da tiroide

- se sofre de doenca renal

Adverténcias e precaugbes

Fale com o seu meédico antes de iniciar o tratamento com YODAFAR 300 em qualquer
uma das situacdes que se seguem:
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- Vasculite hipocomplementémica (inflamacdo dos vasos)

- Bécio (aumento do tamanho da glandula da tiroide)

- Doenca autoimune da tiroide (inflamagdo da glandula da tiroide)

- Doenca renal (doenca nos rins)

- Hiperpotassemia (niveis elevados de potassio no sangue)

- Tuberculose ativa

- Uso simultaneo de diuréticos (medicamentos poupadores de potassio)

O iodo urinario deve ser usado para avaliar o grau de caréncia em iodo bem como
monitorizar e avaliar a sua correcao.

Criancas
N&do é adequado para criangas com menos de 12 anos de idade.

Outros medicamentos e Yodafar 300
Conhecem-se as seguintes interagdes associadas ao iodeto de potassio:

Com diuréticos poupadores de potassio: A utilizacdo simultdnea de iodeto de
potassio e diuréticos poupadores de potdssio origina uma reducdo da eliminagdo
renal de potdssio podendo originar uma hipercaliemia grave (arritmias cardiacas) ou
mesmo fatal (paragem cardiaca).

Se a administragdo simultdnea destes dois medicamentos for necessaria, sera
preciso monitorizar os niveis de potassio e fazer o ajuste adequado da dose. De
qualguer modo deve evitar-se este tipo de associacao.

Com sais de litio: A utilizagdo simultédnea de sais de litio e sais de potassio pode
produzir hipotiroidismo, pelo que esta associacao deve ser evitada sempre que seja
possivel. No entanto, caso seja necessario administrar ambos os medicamentos e
ocorra hipotiroidismo, pode utilizar-se a hormona da tiroide para tratar os sintomas.

Com medicamentos antitiroideus: O uso simultdneo de medicamentos antitiroideus e
iodeto de potassio pode provocar um efeito hipotireoideo adicional.

Informe o seu médico ou farmacéutico se estiver a tomar, ou tiver tomado
recentemente, ou se vier a tomar outros medicamentos, incluindo medicamentos
obtidos sem receita médica.

Interferéncias com exames

Este medicamento pode afetar a glandula da tiroide. A sua administracdo pode
interferir com as analises da fungdo desta glandula.

Informe o seu médico de que esta a tomar este medicamento se necessitar de fazer
uma analise de sangue ou de urina.

YODAFAR 300 com alimentos e bebidas
Nao sdo conhecidas interacdes de YODAFAR 300 com alimentos ou bebidas.

Gravidez e Aleitamento
Se esta gravida ou a amamentar, se pensa estar gravida ou planeia engravidar,
consulte o seu médico ou farmacéutico antes de tomar este medicamento.
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Dado que o iodo atravessa a barreira placentaria e que o feto € sensivel a doses de
iodo farmacologicamente ativas, ndo devem ser administradas doses de iodo ao nivel
de miligramas.

O iodeto de potdssio passa para o leite materno pelo que o seu médico devera
avaliar individualmente a administracdo e a dose do iodeto de potassio durante o
periodo de amamentacao.

Se estd gravida ou a amamentar, o seu médico devera avaliar cuidadosamente a
necessidade do tratamento com YODAFAR 300.

Conducdo de veiculos e utilizagdo de maquinas
YODAFAR 300 ndo afeta a capacidade de conduzir ou utilizar maquinas.

3. Como tomar Yodafar 300

Tome este medicamento exatamente como indicado neste folheto ou como 0 seu
médico Ihe indicou. Fale com o seu médico ou farmacéutico se tiver dldvidas. N&o se
esqueca de tomar o medicamento.

A dose diadria recomendada é:
Adultos: 120-150 microgramas
Gravidez e amamentacdo: 200-300 microgramas

O seu meédico indicar-lhe-d& a duragdo do seu tratamento com YODAFAR 300. N&o
suspenda o seu tratamento antes, ja que poderia ndo produzir o efeito desejado.

Recomenda-se tomar YODAFAR 300, por via oral, apos as refeicGes, com suficiente
qguantidade de liquido.

Se tomar mais Yodafar 300 do que deveria

Em caso de sobredosagem contacte imediatamente o seu médico ou um Servigo de
Urgéncia.

E pouco provavel que ocorra uma intoxicacdo propositada ou acidental. A toma de
doses elevadas (na ordem dos miligramas) ou durante longos periodos de tempo
pode provocar manifestactes de iodismo como sabor metalico, queimadura na boca
e garganta, sensibilidade dolorosa nos dentes e gengivas, aumento de salivacao,
irritacdo da mucosa nasal, espirros e irritacdo dos olhos com inchaco das palpebras.
Também pode ocorrer forte dor de cabeca, tosse produtiva, edema pulmonar
(acumulacdo de liquido no pulmdo) e inchaco e sensibilidade das glandulas paroétida
e submaxilares (glandulas que produzem saliva). A faringe, laringe e amigdalas
também podem sofrer inflamacao.

Em zonas seborreicas (zonas de pele mais gorda) podem aparecer erupgoes
acneiformes moderadas (pequenas lesdes na pele, do tipo acne) e raramente
erupcoes graves (ioderma), por vezes, fatais.

A irritacdo gastrica € comum sempre que forem ingeridas doses superiores as
recomendadas e pode ocorrer diarreia, por vezes com presenca de sangue.
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Os sinais e sintomas de iodismo costumam desaparecer espontaneamente alguns
dias apos a descontinuacdo do tratamento.

O uso de elevadas doses de iodetos ou durante longos periodos de tempo pode
produzir hiperplasia da glandula da tiroide, adenoma da tiroide, bdcio e
hipotiroidismo grave.

Caso se tenha esquecido de tomar Yodafar 300

Nao tome uma dose a dobrar para compensar uma dose que se esqueceu de tomar.
Tome a dose esquecida quando se lembrar e tome as seguintes doses de acordo com
0 esquema posoldgico indicado em cada caso (24 horas).

Se parar de tomar Yodafar 300

O seu médico indicar-lhe-a a duragdo do tratamento com YODAFAR 300. N&o o
suspenda nem o prolongue.

Caso ainda tenha dulvidas sobre a utilizacdo deste medicamento, fale com o seu
meédico ou farmacéutico.

4, Efeitos secundarios possiveis

Como todos os medicamentos, este medicamento pode causar efeitos secundarios,
embora estes ndo se manifestem em todas as pessoas.

Os efeitos secundarios pouco frequentes (podem afetar entre 1 e 10 em cada 1000
pessoas) sao:

Doencas enddécrinas:

Bdcio (aumento do tamanho da glandula da tiroide).

Hipertiroidismo (niveis muito elevados da hormona da tiroide) e hipotiroidismo
(niveis muito baixos da hormona da tiroide).

Doencas do sangue e do sistema linfatico:
Parpura trombocitopénica tromboética (doenca do sangue caracterizada por baixo
numero de plaquetas e de gldbulos vermelhos).

Doencas gastrointestinais:
Nauseas e dor abdominal (intestino).
Sabor metdlico e aumento de salivagdo.

Afecbes dos tecidos cutaneos e subcutaneos:

Urticaria (erupgdo na pele sob a forma de manchas e comichdo), angioedema
(inchaco ao redor dos olhos, |abios e garganta) e erupgdes na pele exantematosas
(vermelhiddo inflamatéria da pele).

Vasculopatias:

Vasculite (hipersensibilidade ao medicamento que resulta em inflamagado e lesdao nos
vasos sanguineos da pele).

Periarterite fatal (doenca vascular em que as pequenas e médias artérias ficam
inflamadas e lesionadas).
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Doencas do sistema imunitario:
Edema (inchaco), incluindo edema facial e da glote.

Perturbacoes gerais e alteracdes no local de administracao:

Reacdes de hipersensibilidade (alergias).

Sinais e sintomas semelhantes a doenca do soro: febre, artralgias, crescimento dos
ganglios linfaticos e eosinofilia (aumento de um tipo de glébulos brancos, os
eosinofilos).

Se tiver quaisquer efeitos secundarios, incluindo possiveis efeitos secundarios ndo
indicados neste folheto, fale com o seu médico ou farmacéutico.

5. Como conservar Yodafar 300

YODAFAR 300 nao necessita de precaucoes especiais de conservagao.

Manter fora da vista e do alcance das criangas.

Ndo utilize este medicamento apds o prazo de validade impresso na embalagem,
apos “VAL". O prazo de validade corresponde ao Ultimo dia do més indicado.

Ndo deite fora quaisquer medicamentos na canalizacdo ou no lixo doméstico.
Pergunte ao seu farmacéutico como deitar fora os medicamentos que ja ndo utiliza.
Estas medidas ajudarao a proteger o ambiente.

6. Contelido da embalagem e outras informacgoes

Qual a composicdo de Yodafar 300

A substancia ativa é o iodeto de potassio. Cada comprimido contém 393
microgramas de iodeto de potassio, equivalente a 300 microgramas de iodo.

Os outros componentes sdo: carboximetilamido soédico (tipo A), celulose
microcristalina, estearato de magnésio, amido de milho e manitol.

Qual o aspeto de Yodafar 300 e contelido da embalagem

YODAFAR 300 apresenta-se sob a forma de comprimidos brancos, redondos,
biconvexos.

Embalagens com 50 comprimidos.

Titular da autorizacao de introducao no mercado e Fabricante
Titular da autorizacao de introducao no mercado:

Bialport - Produtos Farmacéuticos, S.A.

A Av. da Siderurgia Nacional

4745-457 S. Mamede do Coronado
Portugal
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Fabricante:

FINE FOODS & PHARMACEUTICALS N.T.M. S.p.A.
Via Follereau, 25

24027 Nembro (Bergamo)

Italia

Este medicamento encontra-se autorizado nos Estados Membros do Espaco
Econdmico Europeu sob as seguintes denominagoes:

Yodafar 300 pikpoypappapia diokia: Chipre
Yodafar 300 microgramos comprimidos: Espanha
Yodafar 300 micrograms tablets: Malta

Yodafar 300 microgramas comprimidos: Portugal

Este folheto foi revisto pela Ultima vez em



