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Folheto informativo: Informacdo para o utilizador

Zineryt, 40 mg/ml + 12 mg/ml, p6 e solvente para solucio cutanea
Eritromicina + Acetato di-hidratado de Zinco

Leia com atencdo todo este folheto antes de comecar a utilizar este medicamento pois
contém informagdo importante para si.

- Conserve este folheto. Pode ter necessidade de o ler novamente.

- Caso ainda tenha duvidas, fale com o seu médico ou farmacéutico.

- Este medicamento foi receitado apenas para si. Nao deve dé-lo a outros. O medicamento
pode ser-lhes prejudicial mesmo que apresentem os mesmos sinais de doenga.

- Se tiver quaisquer efeitos secunddrios, incluindo possiveis efeitos secunddrios nao
indicados neste folheto, fale com o seu médico ou farmacéutico.

O que contém este folheto:

1. O que € Zineryt e para que € utilizado

. O que precisa de saber antes de utilizar Zineryt
. Como utilizar Zineryt

. Efeitos secundérios possiveis

. Como conservar Zineryt

. Conteddo da embalagem e outras informacgdes
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1. O que € Zineryt e para que € utilizado

Zineryt, apés reconstitui¢do, contém 40 mg/ml de eritromicina e 12 mg/ml de acetato di-
hidratado de zinco.
Zineryt estd indicado nas formas moderadas a severas de acne vulgar.

2. O que precisa de saber antes de utilizar Zineryt

Nao utilize Zineryt:

- se tem alergia (hipersensibilidade) ao acetato di-hidratado de zinco, a eritromicina, a
outros antibidticos do grupo dos macrélidos ou a qualquer outro componente deste
medicamento (indicados na sec¢do 6).

Adverténcias e precaugdes

Fale com o seu médico ou farmacéutico antes de utilizar Zineryt

- evite o contacto com os olhos ou com as mucosas da boca e nariz.

- se ocorrer resisténcia cruzada com outros macrdlidos e com a lincomicina e a
clindamicina. Também pode ocorrer um fenémeno de alergia cruzada mitua com
macrélidos.

- Se apds o periodo aconselhado de aplicacdo do produto (10 a 12 semanas) ndo se
manifestarem melhoras ou até a situagc@o piorar, deverad consultar o seu médico, pois podera
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surgir uma situacio de resisténcia bacteriana. Se tal ocorrer, a aplicacdo do produto devera
ser interrompida por um periodo de 2 meses.
- A embalagem de Zineryt s6 deve ser utilizada por uma pessoa para evitar contaminagoes.

Outros medicamentos e Zineryt
Informe o seu médico ou farmacéutico se estiver a utilizar, ou tiver utilizado
recentemente, ou se vier a utilizar outros medicamentos.

Gravidez e amamentacao
Se estd gravida ou a amamentar, se pensa estar gravida ou planeia engravidar, consulte o
seu médico ou farmacéutico antes de utilizar este medicamento.

Conducgao de veiculos e utilizacdo de maquinas
Nao se conhecem efeitos sobre a capacidade de condu¢@o e manipulacdo de maquinas.

3. Como utilizar Zineryt

Utilize este medicamento exatamente como indicado pelo seu médico. Fale com o seu
médico ou farmacéutico se tiver dividas.

Zineryt deve ser aplicado, de uma forma ampla e total, duas vezes por dia, em todo o rosto
ou nas zonas afetadas da pele (sem se limitar as proprias lesoes).

Zineryt € aplicado diretamente do frasco que contém um aplicador. Invertendo-se o frasco e
apoiando ligeiramente o aplicador na pele (através de ligeira pressao) distribui-se a
solucao uniformemente. O fluxo de saida do produto é controlado pela pressao exercida com
o frasco sobre a pele. Consomem-se em média 0,5 ml por aplicagao.

Instrucdes:

Retire as tampas a ambos os frascos.

Verta o liquido limpido e incolor do frasco B para dentro do frasco A.

Enrosque a tampa de topo convexo no frasco A, que agora contém liquido e p6 branco.
Agite durante 1 minuto.

Deite fora o frasco B e a sua respetiva tampa.

Retire novamente a tampa de topo convexo do frasco A.

Coloque o aplicador (que vem dentro do saco de plastico) na tampa de topo convexo.
Volte a enroscar esta tampa no frasco que contém a solucdo limpida e incolor.

Verifique se o aplicador ficou bem fixo a boca do frasco. Se for necessdrio pressione o
aplicador para ficar firme.

A solucdo tem a durabilidade de 8 semanas apds a preparacdo. Escreva a data de
expiracdo na etiqueta do frasco.

A duracdo do tratamento deverd prolongar-se até a cura total das lesdes (em média 10 a 12
semanas).
Na maioria dos casos, observa-se, apds as primeiras aplica¢des, uma melhoria satisfatoria.
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Se utilizar mais Zineryt do que deveria

A sobredosagem acidental parece pouco provavel devido a forma de aplicagdo. A
ingestao acidental de um frasco inteiro de Zineryt provocard os sintomas de toxicidade,
caracteristicos da ingestao do alcool absoluto presente na solugao.

Caso se tenha esquecido de utilizar Zineryt
Nao utilize uma dose a dobrar para compensar uma dose que se esqueceu de utilizar.

Caso ainda tenha ddvidas sobre a utilizacdo deste medicamento, fale com o seu médico
ou farmacéutico.
4. Efeitos secundarios possiveis

Como todos os medicamentos, este medicamento pode causar efeitos secundérios,
embora estes ndo se manifestem em todas as pessoas.

Zinervyt pode causar os seguintes efeitos secundarios:

Desconhecido (ndo pode ser calculado a partir dos dados disponiveis):
- hipersensibilidade.

Pouco Frequentes (afeta 1 a 10 doentes em 1 000):
- prurido (comichao)

- eritema (vermelhiddo da pele)

- irritac@o na pele

- sensacdo de queimadura

- secura da pele

- esfoliac@o da pele (escamacao da pele).

Se tiver quaisquer efeitos secunddrios, incluindo possiveis efeitos secunddrios ndo
indicados neste folheto, fale com o seu médico ou farmacéutico.

5. Como conservar Zineryt

Conservar a temperatura inferior a 25°C.

Conservar na embalagem de origem.Apds reconstituicdo o medicamento tem um prazo de
validade de 8 semanas. Deve ser registado no rétulo do frasco o prazo de expiragdo do
medicamento apds reconstituicao.

Manter este medicamento fora da vista e do alcance das criangas.

Nao utilize este medicamento apds o prazo de validade impresso na embalagem exterior,
ap6s VAL.. O prazo de validade corresponde ao dltimo dia do més indicado.
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Nao utilize este medicamento se verificar sinais visieis de deterioracao.

Nao deite fora quaisquer medicamentos na canaliza¢ido ou no lixo doméstico. Pergunte ao
seu farmacéutico como deitar fora os medicamentos que ja ndo utiliza. Estas medidas
ajudardo a proteger o ambiente.

6. Conteido da embalagem e outras informagdes

Qual a composicao de Zineryt

- As substancias ativas sdo: eritromicina e acetato di-hidratado de zinco. Apds
reconstituicdo um mililitro de solucdo cutanea contém 40 mg de eritromicina e 12 mg de
acetato di-hidratado de zinco..

- Os outros componentes sdo: diisopropilo sebacato e etanol.

Qual o aspeto de Zineryt e conteido da embalagem

Cada embalagem de Zineryt contém:

um frasco branco de polietileno de alta densidade que contém o pd branco (A), com
tampa branca de polipropileno de de topo convexo.

um frasco branco de polietileno de alta densidade que contém o liquido limpido e incolor
(B), com tampa branca de polipropileno de topo plano.

um aplicador de polietileno de baixa densidade embalado em saco de pldstico.

Ap6s reconstituicdo do medicamento obtém-se 30 ml de solugcdo cutanea limpida e incolor.
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